
Строительство комплекса, 
который осуществляет-

ся по инициативе автономной 
некоммерческой организации 
«Квартал Луи» при поддерж-
ке уполномоченного при пре-
зиденте РФ по правам ребёнка 
Марии Львовой-Беловой, уже 
идёт: возведены первые два 
дома, где вскоре смогут посе-
литься 14 молодых людей с ин-
валидностью. Цель встречи – 
показать участникам место, 
где они будут жить, рассказать 
о проекте и его возможностях. 
Экскурсию по строительной 
площадке для ребят из дома 
реабилитационного прожива-
ния в городе Гатчина провела 
руководитель проекта «Поле» 
София Львова-Белова. Она 
рассказала, как всё начиналось. 
В 2022 году проект был пред-
ставлен президенту РФ, одо-
брен, рекомендован к тиражи-
рованию. «Мы выбираем ребят 
с высоким реабилитационным 

потенциалом и рассчитываем, 
что после определённого вре-
мени проживания здесь смо-
жем выпустить их полностью 
в самостоятельную жизнь или 
с минимальным сопровожде-
нием. Акцент будем делать на 
социализацию, в том числе – 
двигаться в сторону ресоциа-
лизации бойцов СВО, полу-
чивших инвалидность. Для нас 
очень ценно, что такой регион 
как Ленинградская область 
поддержал эту инициативу и 
всячески содействует реализа-
ции данного проекта».

Экокомплекс «Поле» – это 
новый масштабный проект со-
провождаемого проживания в 
Северо-Западном федеральном 
округе, направленный на созда-
ние доступного, многофункци-
онального и комфортного про-
странства для молодых людей 
с инвалидностью. Здесь  они 
смогут жить самостоятельно и с 
поддержкой, трудиться, учить-

ся и развиваться. На террито-
рии площадью 27 600 квадрат-
ных метров, расположенной в 
деревне Яльгелево, планиру-
ется возвести шесть домов со-
провождаемого проживания, 
гостиницу, комьюнити-центр, 
экокафе, экоферму. Комплекс 
рассчитан на 42 резидента.

«Это красиво, современно, 
а главное необходимо, – поде-
лился своими впечатлениями 
глава администрации Ломоно-
совского района Алексей Кон-
драшов. – Мы видели в Пензе, 
как достойно этот проект уже 
реализован, и мне как главе 
администрации района очень 
захотелось, чтобы у нас в Ло-
моносовском районе, а ещё луч-
ше – во всех районах Ленин-
градской области такие центры 
появились. Хорошо, что у нас 
площадка была выбрана, одо-
брена. Не без сложностей, ко-
нечно. Потому что жителям 
Яльгелево требовалось время, 

чтобы понять, что за объект по-
является у них, кто здесь будет 
находиться, с какой целью, как 
это будет всё выглядеть. Сейчас 
волнения улеглись, строитель-
ство объекта началось. Весной 
будущего года мы здесь уже пер-
вых ребят примем, а со стороны 
районной администрации будем 
содействовать благоустройству 
территории. Если объективно, 
то в Яльгелево требуются боль-
шие вложения  в благоустрой-
ство и создание комфортной 
среды для проживания. Опреде-
лённая поддержка будет со сто-
роны регионального бюджета. 
Надо делать проекты, входить в 
программы, получать финанси-
рование. У нас есть все шансы 
в течение ближайших лет пре-
вратить Яльгелево в очень ком-
фортную территорию Ломо-
носовского района», – считает 
Алексей Кондрашов 47

И.АЛТАЕВА. 
Фото автора. 
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ВСТРЕЧА НА «ПОЛЕ»
Двадцать восьмого октября в деревне Яльгелево Ломоносовского района Ленинградской области на строительной пло-
щадке экологического комплекса «Поле» состоялась встреча, на которой присутствовали глава администрации Ломоно-
совского района, исполнители проекта и будущие жители комплекса сопровождаемого проживания «Поле». 
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Глава администрации Ломоносовского района Алексей Кондрашов (третий 
справа) вместе с участниками встречи знакомится с макетом экокомплекса 

«Поле».



Организаторы конкурса – специалисты дома 
народного творчества 47 региона. Участники 

конкурса – коллективы детских школ искусств из 
Ленобласти. На конкурсе в Горбунках, который 
проходил по пяти номинациям, ребята показывали 
свои таланты в актёрском и ораторском мастерстве. 
В номинации «Театральный спектакль» гран-при 
выиграла театральная студия «Жар-птица» из ага-
латовской детской школы искусств, а лауреатом I 
степени стал музыкальный театр «Премьера» из го-
рода Всеволожск. В номинации «Концертно-

сценический номер» лауреат I степени – театраль-
ный коллектив «Маска» из подпорожской детской 
школы искусств. В номинации «Художественное 
слово» гран-при присвоили Даниилу Сокольнико-
ву, а лауреатами I степени стали Александра Лещё-
ва и Варвара Софьина из бокситогорской детской 
школы искусств. В организации конкурса Ленин-
градской области помогали волонтёры «Добро-
Культа» и сотрудники дворца культуры Ломоно-
совского района 47

М.ЮРОЧКИНА.

Как сообщает комитет по дорожному хозяйству 
правительства 47 региона, на перекрытом 

участке дороги Марьино – Ольгино – Сашино про-
изводятся работы по газификации: от дома №41 до 
ближайшего перекрёстка. Для местных жителей и 
автомобилей спецслужб организован отдельный 
проезд. Частичное перекрытие движения произо-
шло и на соседнем отрезке дороги в деревне Сани-

но: от перекрёстка до 58-го дома. Там закрыта левая 
полоса. А с 9 по 15 ноября планируется ограниче-
ние движения на дороге Новый Петергоф – Низи-
но – Сашино: от дома №19 до перекрёстка. И с 16 
ноября по 21 декабря нельзя будет проехать от пе-
рекрёстка до поворота на улицу Штакеншнейдера в 
Петергофе 47

М.ВИКТОРОВА.

Модератором пленарной сессии «Проводники в 
мир творчества» на форуме была Дарья Дми-

триева – руководитель проектного офиса центра куль-
туры и молодёжной политики Ломоносовского райо-
на. На сессии выступили Лилия Хватцева – начальник 
отдела приоритетных молодёжных проектов и про-
грамм комитета по молодёжной политике Ленинград-
ской области и Ольга Андреева – директор центра 
культуры, спорта и молодёжной политики Низинско-
го поселения Ломоносовского района и руководитель 
регионального отделения всероссийского обществен-
ного движения «Волонтёры культуры» Ленинград-
ской области. Волонтёры от культуры организовали 

на форуме мастер-классы. На форуме также работала 
творческая психологическая мастерская «Открытая 
сцена», которой руководил Михаил Архипов – экс-
перт по родительско – детским отношениям автоном-
ной некоммерческой организации «Институт соци-
альной поддержки и защиты материнства, детства, 
семьи». Как использовать искусственный интеллект в 
качестве помощника в организации мероприятий, рас-
сказал ещё один гость молодёжного форума в Ломоно-
совском районе Вячеслав Суханов – журналист, про-
дюсер и популяризатор науки. Форум завершился 
розыгрышем призов  47

М.ВИТИНА.

Как сообщили в пресс-службе правительства 
47-го региона, в шорт-лист международной 

премии «Золотой Трезини» вошёл студенческий 
парклет – небольшая зона отдыха в городской 
среде – «Ритм времени» в посёлке Новоселье Ан-
нинского поселения Ломоносовского района. Ав-
торы этого проекта: студент санкт-петербургского 
архитектурно-строительного университета Данг 
Ван Хунг, Нина Масликова. В опубликованном 

шорт-листе – 69 финалистов. А всего на премию в 
этом году было подано 1300 заявок из 54 стран. 
«Ритм времени» в Новоселье – это малая архитек-
турная форма около молодёжного культурно-
досугового комплекса. Она выражает течение вре-
мени и развитие человека, соединяя дерево, 
пластик и металл. Лауреатов премии «Золотой 
Трезини» наградят 21 ноября в государственном 
Эрмитаже в Санкт-Петербурге. Лучшие работы 
войдут в коллекцию государственного музея исто-
рии Петербурга. Международная архитектурно-
дизайнерская премия «Золотой Трезини» основа-
на в 2018 году и названа в честь русского зодчего 
швейцарского происхождения Доменико Трезини 
– создателя Петропавловского собора, здания 
Двенадцати коллегий и других шедевров петров-
ского барокко. Девиз премии – «Архитектура как 
искусство». Председатель совета премии «Золо-
той Трезини» – гендиректор государственного 
Эрмитажа Михаил Пиотровский. В совет входят 
главы государственного Русского музея, музея и 
фонда Соломона Гуггенхайма, Fondation Louis 
Vuitton, руководители ведущих музеев ряда евро-
пейских стран, представители органов власти и 
дипломатических корпусов Объединённых Араб-
ских Эмиратов, России, Швейцарии, Мексики, 
Израиля и Сирии 47

Подготовила М.ДМИТРИЕВА.
Фото: телеграм-канал 

правительства Ленобласти.
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БОЛЬШАЯ СЦЕНА
Во дворце культуры Ломоносовского района Ленинградской области в деревне 
Горбунки прошёл финал областного конкурса театрального искусства и 
художественного чтения «Большая сцена». 

ДВИЖЕНИЕ С ОГРАНИЧЕНИЕМ 
Участок дороги в деревне Санино Ломоносовского района Ленинградской области 
будет перекрыт для движения автотранспорта до 8 ноября. 

ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА 
В центре культуры и молодёжной политики Ломоносовского района Ленинградской 
области в посёлке Большая Ижора прошёл районный молодёжный форум.

НОВОСТИ
Военные водители 33-й бригады оперативного 
назначения из Ломоносовского района 
Ленобласти стали гостями на профессиональном 
празднике, где поздравляли водительский 
состав воинских частей Северо-Западного 
округа Росгвардии.

На празднике также чествовали бойцов специаль-
ного моторизованного Измайловского полка, бата-
льона охраны и обеспечения, батальона связи, авиа-
ционной эскадрильи, Центра подготовки личного 
состава Северо-Западного округа Росгвардии. С днём 
автомобилиста их поздравил заместитель командую-
щего округом по вооружению – начальник техники и 
вооружения генерал-майор Альмир Иматдинов.

Руководителей «Рамбовского полка», 
созданного в городе Ломоносов, проводили 
«за ленту» с гуманитарной помощью для 
военнослужащих.

Ребята повезли на передовую бойцам СВО посыл-
ки, письма поддержки, плакаты и рисунки. Посылки 
собирали всем Петродворцовым районом Санкт-
Петербурга: учителя, школьники, их родители. К при-
меру, курсанты Ломоносовского морского колледжа 
ВМФ нарисовали плакаты и собрали посылки со 
сладостями, которые просили медики-фронтовики. 

В этом году Петродворцовый район участвует 
во всех девяти номинациях смотра-конкурса 
на лучшее комплексное благоустройство 
территорий районов Санкт-Петербурга-2025.

Среди объектов, выставленных на суд жюри, – зона 
отдыха и экотропа на улице Победы и двор на улице 
Красного флота, дома №№ 1-3, в городе Ломоносов. 

В культурном центре «Каскад» в 
Петродворцовом районе Санкт-Петербурга 
прошёл день призывника.

Напутственные слова новобранцам из Ломоносова, 
Петергофа и Стрельны сказали руководители района и 
муниципальных образований, ветераны вооруженных 
сил, труда, участники специальной военной операции. 
Из города Ломоносов на срочную службу в этот день 
отправились шесть новобранцев. Кроме этого, в «Каска-
де» глава Петродворцового района вручил участникам 
военной спецоперации документы на новые квартиры.

Спортсмены ломоносовской городской 
спортшколы олимпийского резерва «Манеж» 
заняли призовые места в турнире по спортивной 
аэробике «Невская грация» в Санкт-Петербурге.

В номинации «Смешанная пара 6-8 лет» 1 место 
завоевали Артём Мотелика и Дарина Кружкова. 
В номинации «Соло 2017 г.р.» на 3 месте – Дарина 
Кружкова, а в номинации «Соло 2016 г.р.» на 5 ме-
сте – Мирослава Шишова. Остальные спортсмены 
из «Манежа» подтвердили свои спортивные раз-
ряды. Тренеры-преподаватели участников турнира: 
З.Н.Чупарева и Л.Н. Меринова.

20 очередных новобранцев из Ломоносовского 
района Ленобласти отправились на срочную 
службу в ряды российской армии.

Ребят провожали близкие, друзья, любимые, со-
бравшиеся у военкомата в городе Ломоносов. На-
путственные слова призывникам сказал военный 
комиссар Ломоносовского района полковник Влади-
мир Иванов, пожелав стойкости, мужества и честно 
выполнить свой гражданский долг.

Ученик школы №429 в городе Ломоносов 
Петродворцового района Петербурга 
Артём Эрикойнен вошёл в состав детского 
общественного совета при уполномоченном по 
правам ребёнка в Санкт-Петербурге.

Выборы председателя и его заместителей в дет-
ский общественный совет прошли в октябре. В совет 
входят активные ребята в возрасте от 14 до 18 лет. 
Они не просто участвуют в мероприятиях, а предла-
гают идеи и воплощают их в жизнь, разрабатывают 
и реализуют собственные проекты, направленные на 
то, чтобы сделать жизнь сверстников в своём городе 
безопаснее и интереснее.

М.БОРИСОВА.

В РИТМЕ ВРЕМЕНИ
Среди четырёх проектов, представленных Ленинградской областью на международную премию 
«Золотой Трезини» и вышедших в финал, – объект из Ломоносовского района. 

Зона отдыха «Ритм времени» в Новоселье.
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далась в газете «Балтийский луч». 

И каждый раз в официальных коммен-
тариях указывались новые сроки сдачи 
объекта. В частности, вот такой ответ на 
запрос редакции газеты давал год назад 
председатель комитета по строительству 
Ленинградской области Виталий Ла-
зуткин:  «Девятого сентября 2024 года 
между заказчиком – государственным 
казённым учреждением «Управление 
строительства Ленинградской области» 
– и акционерным обществом «Тайм» за-
ключён государственный контракт на 
строительство объекта. Передача строи-
тельной площадки проведена 19 сентя-
бря 2024 года, срок выполнения работ – 
октябрь 2025 года». Октябрь 2025 года 
уже заканчивается, но о сроках сдачи в 
эксплуатацию амбулатории речи даже 
не идёт. Правда, жители деревни Лаго-
лово заметили кое-какое оживление на 
строительной площадке и, по их словам, 
ходят на цыпочках, чтобы не спугнуть 
удачу. Появился кран, привезли вагон-
чики для рабочих, строители начали 
кирпичную кладку стен. В администра-
ции Лаголовского поселения с осторож-
ностью делают прогнозы, ссылаясь на 
слова представителей строительного 
комитета на одной из недавних встреч 
с губернатором 47 региона. Прозвуча-
ло, что комитет  приложит максимум 
усилий для того, чтобы до конца 2026 
года врачебная амбулатория в Лаголово 
стала действующей. Напомним, что по 
проекту медицинское учреждение рас-
считано на 110 посещений в смену со 
стационаром на пять коек. На втором 
этаже для персонала предусмотрены 
три квартиры. В здании амбулатории 
также будут располагаться три бокса 
для медицинского транспорта. 

Близится к концу решение проблемы 
с ремонтом школы в посёлке Лебяжье 
Ломоносовского района Ленинград-
ской области. Данная ситуация полу-
чила широкий резонанс в связи с тем, 
что это образовательное учреждение не 
смогло принять учащихся 1 сентября. 
Работы по текущему ремонту кровли, 
которые подрядчик должен был за-
вершить летом, велись им с наруше-
ниями требований к срокам и порядку, 

что привело к протечкам в результате 
обильных осадков и к невозможности 
проведения занятий в таких условиях. 
Какова ситуация на сегодняшний день? 
В сообщении, поступившем в редакцию 
газеты «Балтийский луч» из комитета 
по образованию администрации Ломо-
носовского района, говорится: «После 
протечек кровли в Лебяженском центре 
общего образования в целях восстанов-
ления учебного процесса и создания 
комфортной среды для учащихся и пе-
дагогического коллектива полностью 
проведён косметический ремонт всех 
помещений, включая актовый зал, спор-
тивные залы и другие функциональ-
ные пространства. В настоящее время 
исполняющий обязанности директора 
центра активно занимается работой по 
перевозке мебели и необходимого обо-
рудования из большеижорской школы. 
Именно там дети обучались в тече-
ние первой четверти, пока шли ремонт 
кровли и восстановительные работы 
внутри здания центра. Этот вынужден-
ный переезд был не самым удобным 
решением, но администрация школы 
приложила все усилия для организации 
комфортного обучения. Со второй чет-
верти дети вернутся в обновлённые сте-
ны Лебяженского центра. Подготовка 
идёт полным ходом: расставляется ме-
бель, подключается оборудование, педа-
гоги готовят классы к приёму учеников. 
Особое внимание уделяется безопасно-
сти. До начала занятий будут проведены 
замеры на соответствие всем нормам са-
нитарных правил и нормативов. Это га-
рантия того, что каждый ребёнок будет 
находиться в здоровой и благоприятной 
среде. Администрация школы выражает 
благодарность родителям за понимание 
и терпение». Итак, с 5 ноября школьни-
ки посёлка Лебяжье продолжат учёбу в 
родных стенах. 

Этим летом и осенью велись актив-
ные дорожно-строительные работы на 
территории Ломоносовского района 
Ленинградской области. Даже обрати-
ли внимание и на дорогу,  до которой, 
по большому счёту, никому нет дела. Во 
всяком случае, такое складывалось впе-
чатление у жителей деревни Алакюля 
Аннинского поселения. Для них полтора 

километра Инноловского тракта – это 
единственная транспортная нить, кото-
рая соединяет их с деревней Яльгелево 
Ропшинского поселения, откуда уже 
можно двигаться в  любом  направлении. 
Дорогой это сочетание ям и грязи на-
звать было бы смешно, когда бы не было 
так грустно. И вот в октябре здесь про-
вели грейдирование – добросовестное, 
не для «галочки». Тракт стал ровным, по-
нятно, что ненадолго – уже появляются 
маленькие ямки, и всё-таки:  как было и 
как стало – земля и небо. 

Подходит к завершению ремонт 
трассы на участке от деревни Марьино 
в направлении деревни Низино Ломо-
носовского района. Работы на объекте 
проводятся в рамках национального 
проекта «Безопасные качественные 
дороги». В планах дорожников — об-
новить почти четыре километра про-
езжей части. На трассе уложат свежий 
асфальт, укрепят обочины, установят 
новые знаки и остановочные павильо-
ны. Кроме того ремонт позволит устра-
нить колею, возникшую на магистрали 
в результате интенсивного транспорт-
ного потока. Таким образом  повысится 
комфорт поездки по трассе для автомо-
билистов. В связи с ремонтом трассы в 
Марьино какое-то время был изменён 
маршрут движения социального авто-
буса № 653 «деревня Лаголово – го-
род Ломоносов». В объезд он пролегал 
мимо квартала таунхаусов в Петергофе 
по Рошинскому шоссе. 

Наш читатель из города Ломоносов 
поинтересовался, что за строительство 
ведётся на территории бывшего хле-
бозавода «Лана» на Манежной улице, 
который многие десятилетия радовал 
жителей ароматным хлебом и вкусной 
выпечкой, лелея надежду, а вдруг в Ло-
моносове снова появится свой хлебоза-
вод. Увы. В отделе районного хозяйства 
администрации Петродворцового райо-
на Санкт-Петербурга сказали, что рекон-
струкция зданий на территории бывшего 
хлебозавода производится частным ли-
цом с намерением открыть здесь бизнес, 
частично связанный с автосервисом. 

Ещё одни вопрос интересует жите-
лей города Ломоносов: почему в дождь 
улицы поливают? Действительно, мне, 
например, тоже интересно. В жару мож-
но понять назначение поливальных 
машин – чтобы пыль сбить и легче ды-
шалось. Но в дождь? И так уже мокро, 
зачем дополнительно лить воду на до-

рогу? Или существует некий стандарт, 
что определённый запас воды на эти 
цели надо обязательно израсходовать 
за весенне-осенний период? Прояснили 
эту ситуацию в санкт-петербургском го-
сударственном бюджетном учреждении 
«Юго-восточное управление региональ-
ных дорог и благоустройства» – так те-
перь называется бывшее государственное 
унитарное дорожное специализирован-
ное предприятие «Петродворцовое». 

Итак, почему моют дороги даже в 
дождь? На дорогах скапливается много 
пыли и грязи, которые при высыхании 
легко разносятся по улицам. Поэтому 
их необходимо регулярно смывать. Спе-
циалисты «Юго-восточного управления 
региональных дорог и благоустройства»  
ежедневно выполняют работы по очист-
ке дорог. Но за один раз убрать слой пе-
ска не получится – его нужно сначала 
смочить, а потом смыть струёй воды в 
ливневую канализацию.  Дождь в данном 
случае выступает помощником дорож-
ной технике: он увлажняет и размягчает 
загрязнения, облегчая их дальнейшее 
удаление. Это всё равно, что замочить 
ткань с въевшимся и засохшим пятном 
до стирки, чтобы потом без особого тру-
да можно было с ним справиться. Поли-
вомоечные машины смывают грязь, обе-
спечивая более качественную уборку, а 
затем приходит техника со щётками. Вот 
такие существуют нюансы уборки город-
ских улиц, действующие на основании 
технологических регламентов. Так что,  
никто зря воду не льёт, хотя бы по этому 
поводу переживать не будем. Хороших 
вам выходных, дорогие читатели 47  

И.СИБИРЯКОВА.
Фото автора, 
А.Тихонова, 

из сообществ в ВК «Лебяженский 
центр общего образования» 

и «Мы ломоносовцы». 

ДЕЛА ПО ОСЕНИ СЧИТАЮТ

Здание бывшего хлебозавода «Лана» готовят под автосервис.

Спортзал в школе посёлка Лебяжье 
после ремонта.

На Инноловском тракте от деревни 
Алакюля проведено грейдирование.

В Лаголово «ожила» площадка под 
строительство амбулатории.

Как правило, осенью подводят итоги того, что сделано за весну-лето. А 
иногда осень даёт шанс доделать то, что не успели. Ещё реже, но всё-таки 
и такое бывает, когда осенью начинается движение на стройплощадках, 
которые долго были  заморожены. Как, к примеру, затянувшееся строи-
тельство врачебной амбулатории в деревне Лаголово Ломоносовского 
района Ленинградской области. 
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Не надо далеко ходить за приме-
ром: герои публикаций в рубрике 

«Судьба» в газете «Балтийский луч» в 
большинстве своём – люди старше 80-
ти лет. А нередко мы рассказываем и о 
столетних юбилярах. И все они, как на 
подбор, активны, подвижны, в ясном 
уме и твёрдой памяти. О чём это гово-
рит? О том, что возраст – не приговор. 
То, как чувствует себя человек в 60, 80 
или 90 лет, во многом зависит от него 
самого. Он – единственный автор сво-
ей жизни. 

Сегодняшний обзор многочисленных 
статей, которыми наводнён интернет, с 
рекомендациями пожилым людям, как 
поддерживать своё здоровье, мы реши-
ли сделать с единственной целью – вы-
делить из потока информации некое 
зерно, которое точно не навредит здо-
ровью, но, возможно, ещё и рассеет тре-
вогу у людей в возрасте по поводу их 
недугов. Не каждую причину нездоро-
вья стоит спешить называть болезнью. 
И не все дискомфорты – это болезнь. 
Зачастую это нормальный процесс 
старения. К примеру, если вы просто 
забыли, где положили ключи, но мо-
жете найти их самостоятельно – это не 
деменция. Это механизм самозащиты 
пожилого мозга, но не заболевание. За-
медленная ходьба, неустойчивость ног 
и отсутствие былой силы в руках могут 
быть связаны с дегенерацией мышц, не 
спешите называть это болезнью. Вы-
ход – больше двигаться. Бессонница   
тоже не болезнь, а регулировка ритма 
работы мозга, изменение структуры 
сна. Лучшие снотворные – это больше 
солнца в течение дня и регулярность 
режима. Болевые ощущения в теле – не 
всегда ревматизм, чаще – это реакция 
на старение нервной системы. Многие 
пожилые жалуются: «Где только ни 
болит – руки, ноги». Кости в пожилом 
возрасте, действительно, становятся 

рыхлыми и тонкими, но большая часть 
болевых ощущений – это медленное 
проведение нервных импульсов, уси-
ливающее ощущение боли. Лечение – 
физические упражнения. 

Какие  упражнения? У каждого, на-
верное, есть свой ежедневный комплекс 
упражнений для поддержания собствен-
ного здоровья. Но вот ещё пять, которые 
мы почерпнули на просторах интернета 
с отсылкой к мнению ряда врачей, ко-
торые считают эти упражнения чуть 
ли не более эффективными, чем обыч-
ная ходьба. Мы привыкли считать, что 
ходьба – это главный путь к здоровью. 
Да, она полезна, но только в сочетании с 
другими видами активности. Наш орга-
низм устроен так, что ему нужны разные 
нагрузки – сила и дыхание, равновесие 
и работа мозга. Если добавить к ходьбе 
в своей ежедневной жизни эти простые 
упражнения, то всего за несколько не-
дель почувствуете прилив энергии, 
уменьшение болей и улучшение памя-
ти, – утверждают те, кто даёт эти реко-
мендации. Итак, первое упражнение – 
со стулом. Оно задействует мышцы 
ног, корпуса, улучшает координацию и 
показывает, насколько ваши суставы и 
мышцы сохраняют силу. Как выполнять: 
сядьте на жёсткий стул, скрестите руки 
на груди. Встаньте и снова сядьте на 
стул, и так 10 раз подряд. Если тяжело, 
советуют начинать с 3-5 раз. Если делать 
это простое упражнение каждый день, то 
через неделю уже можно почувствовать, 
как укрепляются бёдра, ягодицы и даже 
спина. Второе упражнение – баланс на 
одной ноге. Икроножные мышцы ино-
гда ещё называют вторым сердцем. По-
чему? Когда мы двигаем стопами, мыш-
цы голени работают как насос, помогая 
крови подниматься обратно к сердцу. 
Это снижает риск тромбов, варикоза и 
даже инсульта. Как выполнять: встаньте 
прямо, поднимите одну ногу и удержи-
вайте равновесие хотя бы 10 секунд. За-
тем поменяйте ногу. Японские учёные 
доказали, что пожилые люди, которые 
могут простоять на одной ноге дольше 
20 секунд, имеют более крепкий мозг и 
значительно реже страдают от слабоу-
мия. Упражнение 3: шагаем с коленями 
вверх. С возрастом не только тело, но и 

мозг требует тренировки. Исследования 
показали: простые координационные 
движения увеличивают объём мозга 
даже после 70 лет. Как делать: встаньте 
прямо, начинайте маршировать, высоко 
поднимая колени, одновременно каса-
ясь колена противоположной рукой. 
Такое движение активирует сразу обе 
половины мозга, улучшает память и 
внимание. Упражнение 4: мягкие при-
седания – лекарство от боли в коленях. 
Многие пожилые люди боятся присе-
даний, считая, что они вредят суставам. 
Но исследования показывают обратное: 
мягкие приседания без нагрузки укре-
пляют мышцы вокруг коленей, снимают 
боль и улучшают подвижность. Совет: 
делайте неглубокие приседания, будто 
садитесь на воображаемый стул. До-
статочно 10-15 раз в день. Упражнение 
5: для осанки и лёгких – потягивание с 
дыханием. Когда мы стареем, лёгкие те-
ряют эластичность, дыхание становится 
поверхностным. Это простое упражне-
ние помогает расширить грудную клет-
ку и насытить кровь кислородом. Как 
выполнять: встаньте прямо, руки на по-
ясе. Сделайте глубокий вдох, поднимая 
руки вверх. На выдохе опустите руки и 
слегка согнитесь вперёд. Это упражне-
ние улучшает вентиляцию лёгких и вы-
носливость организма в целом. 

Ну как вам подборка? Мне кажется, 
можно взять кое-что себе на заметку. 
Тем более, что все упражнения про-
стые, не требующие специальной под-
готовки, а только регулярности. 

Старость – не порок и не враг, а верх-
ний этаж здания, которое строится всю 
жизнь. Важно не терять контроль над 
своей жизнью, а в пожилом возрасте осо-
бенно. Это означает самостоятельно ре-
шать, когда и с кем гулять, что есть, как 
одеваться, кому звонить, во сколько ло-
житься спать, что читать, чем занимать-
ся, что покупать, где жить. Потому что, 
если вы не можете делать всё это свобод-
но и самостоятельно, а перекладываете 
заботу о своей жизни на близких, для 
них это может оказаться непосильной 
ношей. К счастью, выбор, чем заняться 
на пенсии, чтобы сохранять активность, 
а с ней и радость жизни, у людей пожи-
лого возраста сейчас довольно большой, 

особенно у городских жителей. Действу-
ют даже целые программы на государ-
ственном уровне. Как, например, феде-
ральная программа для пожилых людей 
в России «Активное долголетие», кото-
рая реализуется в рамках федерального 
проекта «Старшее поколение» нацио-
нального проекта «Демография». 

Для людей элегантного возраста, 
посещающих социально-досуговые 
отделения комплексного центра со-
циального обслуживания населения 
Петродворцового района Санкт-
Петебурга, расположенные в Петерго-
фе на улице Юты Бондаровской, 23А, 
и в городе Ломоносов на Дворцовом 
проспекте, 40, есть все возможности 
для интересного досуга и творчества. 
Посещение экскурсий и выставок, 
клубы по интересам, студии рукоде-
лия и даже театральные коллективы. 
Всё, чтобы ярко и нескучно проводить 
время, общаться и узнавать что-то но-
вое. Это  один из приоритетов губерна-
торской программы «Серебряный воз-
раст». В октябре в Санкт-Петербурге 
в парке Победы в прекрасную осен-
нюю погоду в рамках всероссийского 
дня ходьбы состоялся очередной этап 
физкультурного мероприятия среди 
пенсионеров Санкт-Петербурга «Се-
ребряный возраст». Одолев дистанцию 
в 3 километра, сборная команда Пе-
тродворцового района в составе Татья-
ны Ивановны Мартыненко, Татьяны 
Васильевны Меньшиковой, Дмитрия 
Викторовича Цветкова, Светланы Ана-
тольевны Печенкиной, Евгения Бори-
совича Родионова, Елены Олеговны 
Костиной, Ольги Евгеньевны Моро-
зовой и Ивана Павловича Гриченкова 
стала победителем в общекомандном 
зачёте соревнований. В личном зачёте 
серебряным призёром стала Татьяна 
Ивановна Мартыненко в категории 70 
лет и старше. 

Из недавних экскурсий для посе-
тителей социально-досугового отде-
ления №1 комплексного центра со-
циального обслуживания населения 
Петродворцового района состоялась 
плановая прогулка клуба «Любимый 
город» по усадьбе «Знаменка». По-
сетители увидели старейшую из со-
хранившихся церквей Петергофского 
уезда, конюшни великого князя Нико-
лая Николаевича, осмотрели снаружи 
дворец, сохранившийся в хорошем со-
стоянии, прогулялись по липовой ал-
лее ландшафтного парка, спустились к 
берегу Финского залива, где находит-
ся опреснительная дворцовая станция. 
Историю парка рассказала волонтёр 
Анастасия Панкина. Началась история 
в XVIII веке, когда императрица Ели-
завета Петровна приказала обустроить 
здесь уютный сад для прогулок и раз-
влечений придворных особ. Со време-
нем, благодаря усилиям талантливых 
садовников и ландшафтных дизайне-
ров, парк приобрёл свою уникальную 
атмосферу и стал частью культурного 
наследия Петербурга. 

Вот такая интересная и активная 
жизнь у людей пожилого возраста в 
Петродворцовом районе, посещающих 
районный комплексный центр соци-
ального обслуживания населения. А 
там, где активность, там  – здоровье и 
радость жизни. 

И.СТЕПАНОВА.
Фото из сообщества в ВК 

«Комплексный центр социального 
обслуживания населения 

Петродворцового района».
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ВОЗРАСТ – НЕ ПРИГОВОР
На вопрос «Как прожить долго?» не существует универсального ответа. Однако некоторые секреты долголетия уже раскрыты. 
Главный ключ к успеху — забота о своём организме и душевном состоянии. Научно доказано, что продолжительность жиз-
ни на 25 процентов зависит от генетических факторов и на 75  от образа жизни, медицинского обеспечения и окружающей 
среды. То есть наше здоровье и здоровье наших близких в значительной степени зависят от нас самих. В Петродворцовом 
районе Санкт-Петербурга этой теме уделяется большое внимание благодаря деятельности социально-досуговых отделений 
комплексного центра социального обслуживания населения в городах Ломоносов, Петергоф и посёлке Стрельна. 

Команда «серебряный возраст» Петродворцового 
района победила в спортивной ходьбе.

Экскурсия в усадьбу «Знаменка».
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Иван Куприянович Скуридин 
(21.08.1914 – 17.01.1944) -стар-

ший сержант Красной Армии, Герой 
Советского Союза, повторил под-
виг Александра Матросова. Родился 
Иван в семье крестьянина в селе От-
радное, ныне – Буландынский район, 
Акмолинской области Казахстана. Его 
мама вспоминает: «Ваня рос сильным 
и справедливым, вставал на сторону 
слабых, любил спорт». Получив не-
полное среднее образование, Ваня ра-
ботал в колхозе, а затем бухгалтером в 
конторе. В 1936 году Иван Скуридин 
поступил на службу по призыву в ря-
дах Красной Армии на Дальнем Вос-
токе, а по окончании срока службы 
остался на сверхсрочную, служил в 
Магадане. Его добросовестная служба 
отмечена в документах того времени: 
«Приказом командира от 25 января 
1940 года Ивану Скуридину объявле-
на благодарность и выдан ценный по-
дарок». В марте 1940 года он вступает 
в ряды комсомола и в тот же год воз-
вращается в родные места. Когда нача-
лась война, Иван Скуридин одним из 
первых пошёл в военкомат и был на-
правлен в город Акмолинск, где фор-
мировалась 310-я стрелковая дивизия. 
После месячных курсов подготовки 
и принятия присяги 15 августа 1941 
года 310-я стрелковая дивизия, где 
служил Иван, была переброшена на 
защиту Ленинграда. Так он оказался 
на Ленинградском фронте. С мая 1943 
года Иван Скуридин – командир от-
деления 4-го стрелкового полка 98-й 
стрелковой дивизии, воевал на тер-
ритории Ораниенбаумского плацдар-

ма. 14 января 1944 года в составе 2-й 
Ударной Армии 98-я стрелковая ди-
визия перешла в наступление с целью 
полного снятия блокады Ленинграда. 
17 января 1944 года в бою за деревню 
Сокули Гатчинского района Ленин-
градской области старший сержант 
Иван Скуридин закрыл своим телом 
амбразуру вражеского дзота, ценой 
жизни способствуя выполнению бое-
вой задачи отделением. Указом пре-
зидиума верховного совета СССР «О 
присвоении звания Героя Советского 
Союза офицерскому, сержантскому и 
рядовому составу красной армии» от 
13 февраля 1944 года за «образцовое 
выполнение боевых заданий командо-
вания на фронте борьбы с немецкими 
захватчиками и проявленные при этом 
отвагу и геройство» Иван Куприяно-
вич Скуридин был удостоен посмер-
тно звания Героя Советского Союза. 
Иван Скуридин похоронен в посёлке 
Гостилицы Ломоносовского района 
Ленинградской области – в братской 
могиле мемориала «Гостилицкий». В 
1975 году спущенный на воду грузо-
вой теплоход министерства морского 
флота СССР стал называться «Иван 
Скуридин». В 1999 году Иван Купри-
янович Скуридин был навечно зачис-
лен в списки 3494-й воинской части 
в посёлке Эльбан в восточном округе 
внутренних войск министерства вну-
тренних дел Российской Федерации. 
Подвиг Ивана Скуридина описал в 
своей поэме «Бессмертие» Геннадий 
Киркин. В городе Ломоносов в 1983 
году переулок Новосёлов переимено-
вали в улицу Скуридина. 

Иван Иванович Федюнинский 
(30.07.1900 – 17.10.1977) – советский 
военачальник, генерал армии, Герой 
Советского Союза, Герой Монгольской 
Народной Республики. Иван родился 
в семье крестьянина в деревне Гилёва 
Успенской волости Тюменского уез-
да Тобольской губернии, в настоящее 
время – Тугулымский район Свердлов-
ской области. В 1913 году он окончил 
сельскую школу в деревне Гилёва и 
стал работать подмастерьем маляра. С 
1919 года вся его дальнейшая жизнь 
была связана с военной службой. В 
1939 году за мужество и героизм, про-
явленные в боях на реке Халхин-Гол, 
ему было присвоено звание Героя Со-
ветского Союза. В период Великой 
Отечественной войны войска под ко-

мандованием Ивана Ивановича Фе-
дюнинского участвовали в боях на За-
падном, Ленинградском, Волховском, 
Брянском и 2-м Белорусском фрон-
тах, в обороне Ленинграда и прорыве 
блокады, в Тихвинских оборонитель-
ной и наступательной операциях, 1-й 
Ржевско-Сычёвской наступательной 
операции, Курской битве, Брянской, 
Красносельско-Ропшинской, Нарв-
ской, Таллинской, Восточно-Прусской 
и Берлинской операциях. В октябре 
1941 года Иван Иванович Федюнин-
ский был командующим Ленинград-
ским фронтом. За успешные боевые 
действия руководимые Федюнинским 

войска двадцать пять раз отмечались 
в приказах Верховного Главнокоман-
дующего. В декабре 1943 года в зва-
нии генерал-лейтенанта Иван Федю-
нинский назначен командующим 2-й 
ударной армией под Ленинградом, на-
носившей удар с Ораниенбаумского 
плацдарма. Ложным сосредоточением 
войск и техники на правом фланге ему 
удалось ввести в заблуждение против-
ника, в то время как основной удар кон-
центрированными силами в середине 
января был нанесён на главном, Роп-
шинском, направлении, что привело к 
соединению с войсками 42-й Армии и 
разгрому петергофско – стрельнинской 
группировки гитлеровцев в районе по-
сёлка Ропша Ломоносовского района 
Ленинградской области. Тем самым 
был внесён решающий вклад в опера-
цию по полному снятию блокады Ле-
нинграда. Позднее, в первой половине 
февраля 1944 года, 2-я Ударная Армия 

вела тяжёлые бои за Нарву, в которых 
не удалось занять город. Нарва была 
освобождена 26 июля 1944 года в ходе 
Нарвской операции. Наступление ве-
лось с плацдарма, впоследствии по-
лучившем название «Федюнинский 
плацдарм». По завершении Таллин-
ской операции 2-я Ударная Армия уча-
ствовала в боях с запертой в Курлянд-
ском котле группой армий «Север» и в 
Восточно-Прусской операции. 24 июня 
1945 года генерал-полковник Иван 
Иванович Федюнинский участвовал в 
Параде Победы в Москве на Красной 
площади. В 1975 году он получил зва-
ние Героя Монгольской Народной Ре-
спублики. А в 1983 году Южное шоссе 
в городе Ломоносов переименовали в 
улицу Федюнинского.

Э.ВЛАДИМИРОВА.
Фото из информационного центра 

муниципального образования город 
Ломоносов, lenobl.ru.

СЫНЫ СВОЕГО ОТЕЧЕСТВА
Продолжаем цикл публикаций о героях, именами которых названы ули-
цы в городе Ломоносов Петродворцового района Санкт-Петербурга. Се-
годня читатели «Балтийского луча» познакомятся с подвигами Героев Со-
ветского Союза Ивана Скуридина и Ивана Федюнинского.

На открытии памятника 
И.И.Федюнинскому в Волхове.

Иван Федюнинский.

Улицы героев на плане города Ломоносов.

Улицы героев на плане города Ломоносов.

Иван Скуридин.
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В Ленобласти в третий раз прошёл 
конкурс «Молоко наивысшего 
качества». Эксперты проверили 
санитарные показатели 
у 25 образцов молока. Организатор —  
комитет по агропромышленному 
и рыбохозяйственному комплексу —  
впервые провёл конкурс на базе 
Аграрного университета в Пушкине.

Молочные сомелье
Всем известны винные сомелье, 
которые до тонкостей разбирают-
ся в сортах винограда, выдержке, 
оттенках вкуса… Кажется, это це-
лый мир, и нужно обладать разви-
тым вкусом и тонким обонянием, 
чтобы в нём разбираться. Но мало 
кто знает, что привычный повсед-
невный продукт —  коровье моло-
ко —  тоже нуждается в  тщатель-
ной дегустации.

— Молоко —  продукт более 
сложный, чем вино, потому что 
в  состав молока входят более 
300 веществ, —  пояснил доцент 
Санкт-Петербургского государ-
ственного университета вете-
ринарной медицины Александр 
Смирнов. —  Если вино —  это орга-
ническое соединение раститель-
ного происхождения, то в молоке 

много белков и жиров, которые 
придают массу оттенков вкуса 
и формируют общее впечатление.

Другая особенность заклю-
чается в том, что молоко впиты-
вает все посторонние запахи.

— Оставили на ферме откры-
той ёмкость с молоком —  можете 
не сомневаться, чем пахнет фер-
ма, тем будет пахнуть и молоко, —  
говорит Александр Смирнов.

Порода, рацион, недомога-
ния, лекарства и  даже возраст 
коровы —  все эти факторы тоже 
влияют на качество молока.

Есть такая работа —  
пробовать молоко

Чтобы исследовать молоко на вкус, 
нужно быть человеком с высоки-
ми сенсорными способностями. 
Дегустаторы были отобраны на 
подготовительном этапе конкурса 
среди студентов СПбГАУ и Универ-
ситета ветеринарной медицины.

А вот в число профессиональ-
ных экспертов по дегустации во-
шли представители крупных мо-
лочных предприятий Ленобласти 
(ЗАО «Племенной завод Принев-
ское», ООО «Галактика»). Инженер 
по качеству одного из крупнейших 
в нашем регионе производителей 
молочной продукции Марина Пав-
люкова рассказала «Ленинград-
ской панораме», что дегустация 
является обязательной частью ра-
бочего процесса. Марина работа-
ет на предприятии 13 лет и за это 
время научилась с большой точно-
стью определять «посторонние но-
ты» в разной продукции.

— Мы ежедневно дегустируем 
входящее сырьё, подготавливаем 
пробы. Затем комиссия выставля-

ет оценки поставщикам сырья. Ес-
ли есть отклонения, сразу сообща-
ем в сырьевую службу и работаем 
с этой фермой. Если надо, подклю-
чается сырьевая команда, прово-
дится аудит, —  поясняет эксперт.

Молоко «на пятёрку!»
По условиям конкурса дегустаци-
онная комиссия должна была вы-
ставить оценку каждому образцу 
по пятибалльной шкале. Двой-
ка (в общей оценке экспертов) —  
это «незачёт». Такие участники 
из конкурса исключаются. Крите-
рии для оценки озвучила началь-
ник отдела развития животновод-
ства и племенного дела комитета 
по АПК Екатерина Дубова.

— Пять —  вкус чистый, при-
ятный, слегка сладковатый. Чет-
вёрка —  тоже чистый, но недо-
статочно выраженный молочный. 
Тройка означает слабо кормовой, 
чуть кислый, с запахом фермы, но 
незначительным. Всё остальное —  
это двойка или единица, выстав-
ляется, когда есть посторонние 
ноты: нефтепродукты, медика-
менты, моющие вещества. Если 
выражен привкус соды или про-
горклый вкус.

На столе перед каждым дегу-
статором —  стаканчики, вода и ко-
фейные зёрна. Пробирки закрыты 
фольгой. Нужно открыть пробку, 
оценить запах, потом налить в лож-
ку, попробовать и… выплюнуть: 
при насыщении притупляется чув-
ствительность рецепторов.

Параллельно с  дегустацией 
проходит лабораторный анализ, 
и он тоже может выявить наруше-
ния. Так, из 25 образцов две пробы 
оказались неудовлетворительны-

ми: в  одной пробирке обнаружи-
лись антибиотики, в другой —  боль-
шое содержание соматических 
клеток. Этот показатель увеличива-
ется при маститах и других болез-
нях. Конкурсанты с такими резуль-
татами из соревнования выбывают.

Какое молоко  
стоит покупать?

В этом году свою продукцию пред-
ставили участники из 11 районов 
Ленобласти и  Гатчинского муни-
ципального округа. 
Отдельная номинация 
предусмотрена для 
фермерских хозяйств. 
Итоги будут известны 
позже.

В ожидании резуль-
татов «Ленинградская 
панорама» поинтере-
совалась у  доцента 
университета вете-
ринарной медицины 
Александра Смирнова, 
как же купить каче-
ственное молоко?

— Молоко нужно покупать 
там, где оно легально продаётся. 
Разливное молоко в  различных 
цистернах может быть небезопас-
ным. У фермера должна быть ли-
цензия, пастеризатор, сопрово-
дительные документы на каждую 

партию молока. Иначе возника-
ет риск, что молоко небезопасно 
или не соответствует стандартам, 
например, разбавлено.

Александр Викторович разве-
ял миф о том, что домашнее кипя-
чение может полностью обезвре-
дить «подозрительное молоко».

— Есть бактерии, которые вы-
держивают кипячение, кроме того, 
обработка должна занять время. 
Сальмонелла мгновенно в молоке 
не погибает, даже при 100°. Нужно 
кипятить 5–10 минут, а  когда мы 

кипятим молоко дома, 
оно убегает, и  даже 3 
минуты выдержать не 
получается.

Эксперт заключил, 
что термическая об-
работка на предприя-
тии и ветеринарно-са-
нитарная экспертиза 
снимают все риски, по-
зволяя нам взять всю 
пользу и  вкус от мо-
лочных продуктов.

О результатах об-
ластного конкурса «Молоко наи-
высшего качества» «Ленинград-
ская панорама» сообщит в одном 
из ближайших выпусков.

АЛЕКСАНДРА СИДОРОВА
ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА  
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295
украли у россиян 
телефонные 
мошенники в 2024 году

более

МЛРД РУБЛЕЙ

719,1
произведено 
в ленинградской 
области в 2024 году. 
регион — бесспорный 
лидер России по этому 
показателю

более

ТЫСЯЧ ТОНН МОЛОКА

 НИКОМУ И НИКОГДА НЕ СООБЩАЙТЕ ПАРОЛИ, КОДЫ ИЗ SMS  
И CVV-КОДЫ С ОБРАТНОЙ СТОРОНЫ КАРТЫ.

 НЕ ПЕРЕЗВАНИВАЙТЕ НА НОМЕРА ИЗ ПОДОЗРИТЕЛЬНЫХ СООБЩЕНИЙ.
 НЕ УСТАНАВЛИВАЙТЕ ПРИЛОЖЕНИЯ ИЗ НЕОФИЦИАЛЬНЫХ  

ИСТОЧНИКОВ ПО ССЫЛКАМ ОТ НЕЗНАКОМЦЕВ.
 ПРОВЕРЯЙТЕ ИНФОРМАЦИЮ САМОСТОЯТЕЛЬНО, ЗВОНЯ ПО ОФИЦИАЛЬНЫМ 

ТЕЛЕФОНАМ ВАШЕГО БАНКА ИЛИ ГОСУЧРЕЖДЕНИЙ.
 ОБЪЯСНИТЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПОЖИЛЫМ РОДСТВЕННИКАМ И ДЕТЯМ.

УПРАВЛЕНИЕ ПО БОРЬБЕ С КИБЕРПРЕСТУПНОСТЬЮ МВД 
НАСТОЯТЕЛЬНО РЕКОМЕНДУЕТ ГРАЖДАНАМ

ОСНОВОЙ МОШЕННИЧЕСКИХ СХЕМ СЛУЖИТ ПЕРСОНАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ,  
ПОЛУЧЕННАЯ НА НЕЛЕГАЛЬНОМ РЫНКЕ БАЗ ДАННЫХ ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНОВ, 
ФИНАНСОВЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ, ГОСУДАРСТВЕННЫХ СТРУКТУР.

!



Днём 24 октября на автодороге 
«Санкт-Петербург – Ручьи» пас-

сажирский автобус №672 маршрута 
«Ломоносов – Форт Красная Горка» 
столкнулся с грузовым автомобилем 
«Газель». Обоим водителям по 63 года. 
По данным следственного комитета 47 
региона, изначально было известно об 
одной погибшей пассажирке автобуса 
и восьми пострадавших: шестеро лю-
дей в состоянии средней степени тя-
жести, двое – в тяжёлом состоянии. На 
место ДТП приехали несколько машин 
«скорой помощи». Пострадавших в 
аварии доставили в ближайшие медуч-
реждения: в межрайонную больницу 
в городе Ломоносов – 4 человека, двух 
пострадавших – в 26 больницу в Петер-
бурге и одного – в медсанчасть в городе 
Сосновый Бор. Через несколько дней 
в больнице скончался водитель рейсо-
вого автобуса №672. Об этом сообщил 
перевозчик «Пальмира», которому при-
надлежит автобус, в своих соцсетях и 
попросил очевидцев ДТП у Большой 
Ижоры, произошедшего 24 октября, 
предоставить фото и видео с регистра-
торов. Родственников погибшего води-
теля, которые живут в Казахстане, изве-
стили. От компании «Пальмира» семье 
погибшего будет оказана помощь. По-
страдавшие пассажиры автобуса смогут 
получить выплаты от страховой компа-
нии. В главном следственном управле-
нии главного управления МВД России 
возбуждено уголовное дело по части 3 
статьи 264 УК РФ: нарушение правил 
дорожного движения и эксплуатации 
транспортных средств.

Как рассказала журналист из Сосно-
вого Бора Ирина Полякова, в народе го-
ворят, что водитель 672-го автобуса ещё 
накануне жаловался на плохое само-
чувствие. Но его всё равно выпустили в 
рейс, потому что водителей не хватает. 
Ещё говорят, что на встречку вылетел 
именно автобус – буквально на ровном 
месте. К тому же там везде поставили 
металлическое ограждение, чтобы пе-

шеходы не лезли на дорогу в неполо-
женных местах, что правильно, но оно 
усилило тяжесть аварии. Возможно, 
если бы обочина дороги была свободна, 
даже при таком столкновении послед-
ствия были бы не такими тяжёлыми. 

                   Подготовила М.КОСТИНА.
Фото: ГУ МВД по Петербургу 

и Ленобласти.

Полицейские расследуют серию 
краж, совершённых 21 октября в 

трёх областных районах. В Ломоносов-
ском районе в полицию обратилась 55-
летняя женщина. В её дом в садоводстве 
«Синегейка» в районе посёлка Ропша, 

пока там никого не было, проник вор, от-
жав окно. Из дачи он беспрепятственно 
вынес ювелирные изделия на миллион 
рублей. В тот же день домушник отжал 
дверь и проник в одну из квартир девяти-
этажного дома на улице 50 лет Октября в 

соседнем с Ломоносовским районом го-
роде Сосновый Бор. Добычей вора также 
стали ювелирные украшения на сумму 
порядка 300 тысяч рублей. И ещё не-
сколько краж ценных вещей произошло 
в этот день из дачных домов в Кировском 

районе Ленобласти. По всем фактам воз-
буждены уголовные дела о краже. Поли-
цейские проверяют, могут ли эти престу-
пления, совершённые в один день, быть 
связаны между собой.

М.РОЩИНА.

Как сообщили в пресс-службе главного 
управления министерства внутрен-

них дел по Петербургу и Ленинградской 
области, 26-летний житель посёлка Тайцы 

в ходе конфликта выстрелил из травмати-
ческого оружия в 38-летнего жителя СНТ 
«Зенит», попав ему в глаз. С места престу-
пления стрелок скрылся, а пострадавший 

мужчина был экстренно госпитализирован 
на «скорой помощи». Стрелявшего разы-
скивают. Возбуждено уголовное дело.

М.ЮРИНА.

В начале осени прошлого года 
в воде у берега Шинкарского 

пруда в Низинском сельском посе-
лении были обнаружены человече-
ские останки. Скелет лежал в воде 
на глубине около 40 сантиметров. На 
фрагментах одежды, которая была 
на утопленнике, – остатки бетона. В 
следственном отделе по городу Со-
сновый Бор следственного управле-
ния следственного комитета России 
по Ленобласти было возбуждено 
уголовное дело по части 1 статьи 105 

уголовного кодекса Российской Феде-
рации – по факту обнаружения скелети-
рованных останков человека. Согласно 
выводам медико-криминалистической 
судебной экспертизы, установлено, 
что найденные костные останки при-
надлежат скелету человека мужского 
пола, европеоидной расы, примерный 
возраст от 45 до 65 лет, длина тела 
около 166,9-173 сантиметров. В воде 
тело могло находиться от 3 – 5 лет до 
нескольких десятков лет. Сотрудники 
следственных органов следственного 

комитета России по 47 региону обраща-
ются к гражданам с просьбой сообщить 
любую информацию об исчезновении 
из любых регионов Российской Феде-
рации мужчины в отдел дежурных сле-
дователей следственного управления 
следственного комитета Российской 
Федерации по Ленинградской области 
по телефону 8(812)492-01-58.

По материалам 47 news 
подготовила М.ДИМИНА.

Фото 47 news.
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СООБЩАЕТ МЧС
За прошедший период в 
Ломоносовском районе 
Ленинградской области 
на территории местного 
пожарно-спасательного 
гарнизона произошли 
следующие происшествия. 
18 октября в 19 часов 40 
минут поступило сообщение 
о пожаре в Низинском 
сельском поселении, в 
Жилгородке на Санинском 
шоссе. В результате пожара 
выгорели утеплитель и 
перекрытие в одноэтажном 
пеноблочном ангаре. 
Погибших, пострадавших 
нет. На ликвидации пожара 
были задействованы 
автоцистерны 57 и 30 
пожарно-спасательных 
частей.18 октября 
пожарные также выезжали 
в Ломоносовский 
район на возгорание, 
спровоцированное 
пригоревшей пищей. 
19 октября поступило 
сообщение о пожаре в 
Низинском сельском 
поселении, в деревне 
Низино на улице Победы. 
В результате пожара 
полностью сгорели 
рубленая баня и дощатый 
дровяной сарай. Погибших, 
пострадавших нет. 
На ликвидации пожара 
были задействованы 
автоцистерны 57 и 30 
пожарно-спасательных 
частей. 19 октября 
пожарные также выезжали 
в Ломоносовский район на 
горение мусора.
Служба МЧС напоминает: 
при возникновении любой 
чрезвычайной ситуации 
звоните в службу спасения 
по единому телефону 101 или 
112 – по мобильному и 01 – 
по стационарному телефону, 
звонок бесплатный.

ДАЧНАЯ СЕРИЯ
В один из последних дней октября сразу в нескольких районах Ленинградской области зарегистрированы дачные кражи, в том числе в 
Ломоносовском районе.

НЕ В БРОВЬ, А В ГЛАЗ
Инцидент с применением оружия произошёл в садоводческом товариществе «Зенит», расположенном 
в Виллозском городском поселении в Ломоносовском районе Ленинградской области. 

ТАЙНА ШИНКАРСКОГО ПРУДА
Составлен фоторобот для установления личности мужчины, обнаруженного на береговой полосе пруда 
в Ломоносовском районе Ленинградской области.

СМЕРТЕЛЬНОЕ СТОЛКНОВЕНИЕ
После дорожно-транспортного происшествия на Приморском шоссе у посёлка Большая Ижора в Ломоносовском 
районе Ленинградской области возбуждено уголовное дело об оказании услуг, не соответствующих требованиям 
безопасности. 

Фоторобот погибшего.
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Продолжение. Начало в №43.

На малых высотах противовоз-
душная оборона аэродрома могла 

осуществляться тремя взводами пу-
лемётов, имевшими позиции на стыке 
дорог Копорье-Заболотье и Копорье-
Новосёлки, а также в северо-западном 
и юго-западном углах аэродрома. Ко-
мандный пункт командира дивизиона 
предусматривалось разместить на ле-
сопильном заводе в северо-западном 
углу аэродрома. Службу воздушного 
наблюдения и предупреждения долж-
ны были нести вахты на позициях ба-
тареи и на передовых наблюдательных 
пунктах ПВО в Глобицах, Гомонтово, 
Ратчино, Котлах, Ручьях и на Копан-
ском гидроаэродроме. Группу основных 
ночных прожекторов предполагалось 
установить у церкви в Новосёлках, на 
западной окраине деревни Заринская, 
северо-восточной окраине деревни Ива-
новское и восточнее деревни Широково. 
Причём, в первых двух случаях наличие 
шоссированных автодорог позволяло 
использовать автомобильную установ-
ку. Дополнительные прожекторные 
позиции Копорского аэродрома были 
спланированы на западной окраине де-
ревни Кербуково, на стыке дорог Подмо-
шье — Копорье и Климатино — Копорье, 
на северо-западной окраине Копорья и 
южнее деревни Заболотье. В 1931 году 
территория участка была окончательно 
закреплена  за базой морских сил Бал-
тийского моря специальным постанов-
лением  Леноблисполкома. К этому мо-
менту копорская посадочная площадка 
стала трансформироваться в полноцен-
ный аэродром. Её площадь расшири-
лась до прямоугольника со сторонами 
600х700 метров. И хотя земля ещё оста-
валась в распоряжении местного совхоза 
и единоличников, военным ведомством 
намечались дальнейшие меры по разви-

тию местного аэродрома. Предполага-
лось пропахать и укатать крестьянские 
поля и межи, срезать мелкий кустар-
ник, убрать камни у западной границы 
площадки и закрыть для общего поль-
зования дорогу Копорье – Климатино. 
Близ рабочей площадки располагались 
четыре сарая на каменных столбах, два 
из которых совхоз согласился передать 
военным для устройства гаража, склада, 

мастерских и помещений для личного 
состава на лагерный период. В самом 
Копорье и совхозе ряд жилых и нежи-
лых строений предполагалось исполь-
зовать для размещения штабов, начсо-
става, устройства столовой, лазарета и 
других необходимых сооружений.

На данном этапе основным на-
значением аэродрома по-прежнему 
оставалось лагерное размещение ис-
требительных частей. Для этих целей 
необходимо было провести нивели-
ровочные работы, плановую съёмку 
участка, а также изыскания для по-
стройки артезианского колодца. Кроме 
того, на фоне неудовлетворительного 
качества существующей связи требо-
валось провести специальные линии 
телефонной и телеграфной связи. На 

постоянное базирование должен был 
перейти штат воздушного поста мирно-
го времени, обеспечив тем самым уход 
и охрану аэродрома, отчуждаемых и 
построенных зданий.

При выполнении данных условий, а 
также дальнейшего расширения лётного 
поля до размеров 1,5х1,5 или 2х2 киломе-
тра Копорский аэродром помимо выпол-
нения функций передового аэродрома и 
лагерной стоянки для истребительной 
или сухопутной разведывательной эска-
дрильи мог претендовать на статус пере-
дового аэродрома для тяжёлой авиабри-
гады, благо все предпосылки для этого 
были: выгодное географическое положе-
ние, рельеф местности, почва, подходы, 
пути сообщения. Фактически именно с 

этого момента в оборот вводится поня-
тие «Копорский аэродромный узел» с 
дополнительными площадками в Котлах 
и Керстово. 

На весну 1932 года было намечено 
строительство дополнительных складов 
и сооружений с расчётом на возможное 
базирование в военное время тяжёлой 
бригады бомбардировщиков. В резуль-
тате в общем списке оперативных аэро-
дромов морских сил Балтийского моря 
аэродром в Копорье значился как сухо-
путный аэродром для тяжёлой авиации 

в форме круга размером 1500 метров в 
диаметре. Были проведены земляные ра-
боты общим объёмом до 50 000 кубоме-
тров, обработка поля и выполнен пере-
нос участка шоссе и телеграфных линий. 
В северной части появились аэродром-
ные постройки, достигавшие 8-9 метров 
в высоту. Предполагалось, что основным 
пользователем Копорского аэродромно-
го узла будет тяжёлая бомбардировочная 
авиация флота, состоявшая из 72-й, 73-й, 
74-й, 76-й авиаэскадрилий. С освоением 
новых площадок всё рельефнее выделя-
лись недостатки Копорского аэродрома, 
прежде всего, небольшой размер лётного 
поля и уязвимость для артиллерийского 
огня с моря в связи с развитием кора-
бельной артиллерии. В связи с масштаб-
ным военным строительством, проводив-
шимся на южном побережье Финского 
залива и примыкающих территориях, 
представителями военведа рассматри-

валось расширение границ Крепостного 
района мирного времени. За счёт вклю-
чения в него населённых пунктов Мар-
тышкино, Большие Илики, Мишелево, 
Копорье, Котлы, реки Россонь до стыка 
советско-эстонской границы в Нарвском 
заливе. Указанное ходатайство нашло 
своё отражение в эспланадных прави-
лах Ижорского укреплённого района 
береговой обороны морских сил Бал-
тийского моря, установивших южную 
границу ижорского укреплённого райо-
на через населённые пункты Куровицы-
Пиллово-Перелесье-Ласуны-Воронино-
Гостилицы. Таким образом, Копорье, 
будучи расположенным на достаточном 
удалении от побережья Финского зали-
ва, вошло в зону ответственности флота. 
О том, как выглядел аэродром в Копорье 
к 1934 году, можно составить представле-
ние по сохранившимся записям о поле-
вых поездках руководящего начсостава 
штаба ВВС Балтийского моря и 2-й ави-
абригады на Копорский аэродромный 
узел, состоявшихся в апреле того же года. 
Цель поездок – проверка условий бази-
рования 2-й авиабригады на Копорском 
аэродромном узле в зимнее время в усло-
виях боевой работы. Согласно заданию в 
Копорье располагались управление 2-й 
бригады, 5-я и 7-я авиаэскадрильи по 12 
ТБ-З, 2-й автопарк, 2 дивизиона ПВО; в 
Котлах – 6-я и 8-я авиаэскадрильи по 12 
ТБ-1, а также летучка 2-го автопарка. 

Продолжение следует.
А. АБАЛОВ.

Фото предоставлены автором. 
Источники: РГА ВМФ Ф. Р-92 Оп.2 

Д. 182; РГА ВМФ Ф. Р-62 Оп. 2 Д.13; 
m.wikimedia.org.

#ХРАНИТЕЛИ Балтийский луч № 44
31 октября 2025 года

КОПОРСКИЙ ЛЕГЕНДАРНЫЙ
Сотрудники краеведческих музеев Ломоносовского района Ленинградской области и 
города Ломоносов, а также местные краеведы занимаются сбором информации, по-
свящённой здешним местам, их жителям и происходившим здесь событиям в разные 
исторические годы. Этих людей можно по праву назвать хранителями истории, а также 
связующим звеном между историей и современностью. Предлагаем их материалы чита-
телям «Балтийского луча». Сегодня речь пойдёт о Копорском аэродроме, со дня основа-
ния которого в этом году исполняется 100 лет. 

Фрагмент эспланадной карты Ижорского 
укреплённого района.

Село Копорье и окрестности сегодня с высоты 
птичьего полёта. 

Фрагмент титульного листа 
учётной карточки Копорского 

оперативного аэродрома.
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ПОД ГРИФОМ «ХРАНИТЬ 
ВЕЧНО»

Я пришла в книжный мир 
совсем юной, но была уже ма-
мой и ещё студенткой. Это 
были 80-е годы. Помню, как я 
первый раз пришла в ломоно-
совскую детскую библиотеку с 
целью познакомиться с заведу-
ющей и с надеждой устроить-
ся на работу. На руках у меня 
была дочка Катя, какие-то 
сумки в руках, неизменные ка-
блучищи, а в глазах – надежда 
и великое желание устроиться 
на работу. Людмила Фёдоров-
на Беляева, которая была тог-
да заведующей, посмотрела 
на меня, на Катю, всё поняла 
и согласилась взять меня вре-
менно. Как же я ликовала. Еще 
бы: меня приняли на работу, 
несмотря на малого ребёнка, 
наличие которого всегда было 
отягчающим обстоятельством 
в таких случаях. И вот мой 
первый день на работе среди 
книг и читателей. В библиоте-
ке был какой-то потрясающе 
красивый и стильный инте-
рьер: море света, который сол-
нечными потоками вливался 
в огромные окна, роскошные 
цветы, зелёными каскадами 
свисавшие со стеллажей, ян-
тарного оттенка паркет, кото-
рый усиливал игру солнечных 
лучей, а на нём лежали ковро-
вые дорожки вишнёвого цве-
та, довершая эту прекрасную 
картину. Во всём чувствова-
лись отличный вкус, любовь 
к своему делу и к юному чи-
тателю, умение создать уют-
ную и в то же время рабочую 

атмосферу. Впоследствии я 
бывала во многих детских и 
взрослых библиотеках и всег-
да отмечала про себя, что ин-
терьера лучше, чем в нашей 
детской библиотеке, я так ни-
когда и нигде не увидела. Но 
главным украшением и гор-
достью детской библиотеки 
были, конечно же, книги. Они 
торжественно красовались на 
стеллажах, в застеклённых 
полированных шкафах абоне-
ментов и читального зала. Чи-
тальный зал в те годы был, что 

называется, «святая святых» 
любой библиотеки. Необхо-
димую книгу, даже если она 
отсутствовала в открытом до-
ступе, можно было почитать 
в читальном зале, где храни-
лись все книги, имевшиеся в 
библиотеке, в единственном 
экземпляре. Это был золотой 
фонд, всегда находивший-
ся на месте. Иногда мы шли 
на риск и выдавали книги из 
золотого фонда самым на-
дёжным читателям на ночь 
с условием возврата утром. 
Теперь же я испытываю дис-
комфорт и отторжение, ког-
да бываю в читальном зале 
родной библиотеки – золо-
того фонда в читальном зале 
больше нет. Поработать в наш 
читальный зал приходили не 
только дети, но и взрослые, 
знавшие об особенностях на-
шего уникального книжного 
фонда, в котором сохранялись 
редкостные экземпляры книг, 
хранились под грифом «хра-
нить вечно» издания местных 
газет, начиная с предшествен-
ницы «Балтийского луча» – 
газеты «Вперёд».

БИБЛИОТЕКАРЬ-
ПРОФЕССИОНАЛ

В те времена детская би-
блиотека выписывала и по-

лучала все толстые литера-
турные журналы, включая 
«Иностранную литературу». 
В восьмидесятые годы наш 
журнальный фонд стал неве-
роятно востребованным, и мы 
решили не списывать ценней-
шие журнальные публикации 
даже после истечения срока 
хранения журналов. Среди 
читателей детской библио-
теки были очень известные 
люди, которые, впрочем, по-
лучали вожделенные журна-
лы только после нас, библио-
текарей. В то время, когда я 
стала членом библиотечной 
семьи, считалось, что библио-
текарь может стать  профес-
сионалом только в том случае, 
когда он регулярно читает и 
просматривает весь поток по-
ступающей литературы. Мы 
должны были знать все но-
винки детской и взрослой ли-
тературы, не упуская из виду 
литературную критику, ко-
торая сопровождала оба этих 
потока.  Я, как первогодок, 
читала новинки последней, 
так как очерёдность профес-
сионального знакомства с ли-
тературой была установлена 
до моего прихода, и это меня 
вполне устраивало. Право 
первого прочтения новинок 
в толстых журналах принад-
лежало нашей очарователь-
ной Галине Александровне 
Бугославской, которая вела 
аккуратную запись всего про-
читанного с момента начала 
работы в библиотеке и до 
последнего дыхания. И усну-
ла она вечным сном, слушая 

любимого Ги де Мопассана. 
Она была настоящим, волею 
божьей, библиотекарем, чело-
веком высочайшей культуры. 
Мы называли эту её пухлую 
тетрадку «талмудом» и не 
раз прибегали к её помощи. 
Я обожала слушать мнение 
моих старших коллег о про-
читанном, а потом с упоением 
и сама погружалась в чтение. 
Таким образом я приступала 
к чтению достаточно подго-
товленной, но всегда делала 
свои собственные выводы из 
прочитанного. 

В советский период детская 
библиотека бесперебойно 
пополнялась лучшей лите-
ратурой, ориентированной 
на читателя-ребёнка. Лозунг 
«Всё лучшее – детям» подкре-
плялся реальными действия-
ми правительства: библиотеки 
исправно финансировались. 
Лучшие художники работали 
над созданием иллюстраций к 
детским книгам, написанным 
лучшими советскими писате-
лями. Писатели, работавшие 
в области детской литерату-
ры, ориентировались в своём 
творчестве на мудрую форму-
лу, выведенную К.С. Станис-
лавским, но несколько пере-
фразированную: «Для детей 
нужно писать (играть) так же, 
как и для взрослых, только 
гораздо лучше, тоньше, куль-
турнее и совершеннее». 

 Е.СЕРЕБРОВА.
Фото предоставлено 

автором, сайт библиотеки 
семейного чтения города 

Ломоносов, fotojaluzi.com.

УРОКИ КЛАССИКИ

ИСТОРИЯ ОДНОЙ 
БИБЛИОТЕКИ
Начинаем публикацию воспоминаний Елены Серебровой, 25 лет проработавшей, в 
том числе заведующей, в ломоносовской детской библиотеке, входившей в центра-
лизованную библиотечную систему Ломоносовского района Ленинградской области. 
«Сколько бы лет ни прошло, где бы я ни работала, я всегда буду с великой благодарно-
стью вспоминать те годы, когда трудилась в детской библиотеке в городе Ломоносов, – 
начинает она своё повествование. – В начале моей трудовой деятельности этот город 
ещё находился в подчинении Ломоносовского района Ленинградской области, затем 
вошёл в Петродворцовый район Санкт-Петербурга. На протяжении всей моей жизни 
меня поддерживают те бесценные знания и опыт, которые мне дала работа с книгами и 
читателями в библиотеке».

Библиотекарь Елена Сереброва в ломоносовской 
детской библиотеке. 1980-е годы.

В детском отделе библиотеки семейного чтения города 
Ломоносов. 2025 г.

Новинки литературы в детском отделе библиотеки 
семейного чтения города Ломоносов. 2025 г.
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Понедельник,
3 ноября
Первый канал 
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
06.10 Х/ф «Собака на сене» 0+

09.00 «Умницы и умники» 12+

09.45 «Слово пастыря» 0+

10.15 Х/ф «Чапаев» 0+

12.15 Горячий лед. Фигурное 
катание. «Гран-при России 2025». 
Этап II. Произвольная программа 0+

13.45 Т/с «Начальник разведки» 16+

18.20 «Сегодня вечером» 16+

21.00 Время
21.35 Т/с «Государь» 16+

22.30 Д/ф «Александр Градский. 
Как молоды мы были» 16+

00.40 Подкаст.Лаб 16+

Россия-1 
06.20 Х/ф «Бабуля» 12+

10.10 «Сто к одному»
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Измайловский парк» 16+

13.25 Х/ф «Ивушка плакучая» 16+

17.30 Большой юбилейный концерт 
Ларисы Рубальской
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Хроники русской 
революции» 16+

23.45 Х/ф «Легенда №17» 6+

02.15 Х/ф «Снегирь» 16+

пятый канал 
05.00, 05.50, 06.35 Х/ф «Каникулы 
строгого режима» 12+

07.20, 08.20, 09.20 Т/с «Спецназ» 16+

10.20, 11.25, 12.25, 13.20 
Т/с «Спецназ 2» 16+

14.25, 15.20, 16.15, 17.05 Т/с «Наш 
спецназ» 16+

18.05, 19.05, 20.05, 21.05 
Т/с «Грозовые ворота» 16+

22.00 Х/ф «Самогонщики» 12+

22.25 Х/ф «Пес Барбос и 
необычный кросс» 12+

22.35 Х/ф «Самый лучший день» 16+

00.40 Х/ф «Огонь, вода и... медные 
трубы» 0+

02.05 Х/ф «Неуловимые 
мстители» 6+

03.15 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» 6+

НТВ 
06.15, 08.20, 10.20, 16.20 
Т/с «Морские дьяволы. Полярный 
конвой» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
18.00, 19.30 
Т/с «Константинополь» 16+

23.45 «Звезды» 16+

02.20 Х/ф «Императрицы» 12+

ТНТ-СПб 
07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023» 16+

08.00 Т/с «Однажды в России» 16+

09.00 «Звёзды в джунглях» 16+

12.00, 02.20 Т/с «Праздники» 16+

17.00 Х/ф «Царевна-лягушка» 6+

19.00 Х/ф «Волшебник 
Изумрудного города. Дорога из 
желтого кирпича» 6+

21.00 Х/ф «Пророк. История 
Александра Пушкина» 12+

23.55 Х/ф «Онегин» 12+

Матч ТВ 
06.00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС 16+

07.00, 09.00, 11.30, 15.50, 03.55 
Новости
07.05, 11.35, 21.40, 00.45 Все на Матч! 12+

09.05 М/с «Чемпионы» 6+

09.25 «Век нашего спорта. Игорь 
Тер-Ованесян» 12+

10.05 «Век нашего спорта. Татьяна 
Казанкина» 12+

10.45 «Век нашего спорта. Николай 
Дроздецкий» 12+

12.35, 18.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор тура 6+

13.35 Д/ф «Александр Великий» 12+

14.40 «Громко» 12+

15.55 Футбол. Лига Пари. «Ротор» 
Волгоград – «Арсенал» Тула 6+

19.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» Минск – ЦСКА 12+

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» – «Кальяри» 6+

01.30 «10 лет в спорте. 2015/2016» 12+

02.00 «10 лет в спорте. 2016/2017» 12+

02.30 «10 лет в спорте. 2017/2018» 12+

03.00 «10 лет в спорте. 2018/2019» 12+

03.30 «10 лет в спорте. 2019/2020» 12+

04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчины. 
«Динамо» Москва – «Зенит» Санкт-
Петербург 6+

РЕН-ТВ Петербург 
05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

08.45, 12.45 Т/с «Разящий луч» 16+

16.55 Х/ф «Несокрушимый» 16+

18.40, 20.00 Х/ф «Подольские 
курсанты» 12+

22.00 Х/ф «Красный призрак» 16+

23.55 Х/ф «Брестская крепость» 16+

02.15 «Тайны Чапман» 16+

Звезда 
05.40 Х/ф «Иван да Марья» 6+

07.10 Х/ф «Небесный тихоход» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+

09.15 Х/ф «Демидовы» 12+

12.10, 13.20 Х/ф «Александр 
Невский» 12+

14.50 Д/ф «Ключ к Византии» 12+

16.20 Х/ф «Крым» 16+

18.00, 19.15 Т/с «СМЕРШ 3.  
Объект 196» 16+

23.00 Х/ф «Ярослав» 16+

01.10 Х/ф «Свадьба с приданым» 12+

02.55 Х/ф «Девушка 
с характером» 12+

04.30 Д/ф «Александр Невский. По-
следняя загадка Чудского озера» 16+

Россия К 
06.30 М/ф «Зеркальце», «Сказка 
о царе Салтане»
07.40 Х/ф «Десять негритят»
09.55 Исторические курорты 
России. «Зеленоградск. Дюны, 
сосны и закаты»
10.25 Х/ф «Сердца четырех»
12.00 Гала-концерт Международ-
ного фестиваля народной песни 
«Добровидение 2025» в ГКД
13.45 Земля людей. «Тверские 
карелы. Жить не спеша»
14.10 Д/ф «Основатель. Иван Калита»
15.00 «Русская кантата»
16.20 «Пешком...» Кинешма волжская
16.50 Х/ф «Кубанские казаки»
18.40 Д/ф «Артек»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «О бедном гусаре 
замолвите слово»
22.30 Большая Опера в Завидово
00.15 Д/ф «Почему светится клюв?»
00.55 Х/ф «Испытание верности»
02.45 М/ф для взрослых «И смех и 
грех»

ЛенТВ24
06.00 Д/ц «Люди РФ» 12+ 
06.30 Д/ц «Русь изначальная» 12+ 
07.00 Д/ц «Советские прорывы. 
Вдохновение для будущего» 12+ 
07.30 Х/ф «Пушистый шпион» 6+ 
09.10 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+ 
11.00 «Новости». Прямой эфир 6+ 
11.15 Д/ц «Советские прорывы. 
Вдохновение для будущего» 12+ 
11.45 Х/ф «Граф Монте Кристо» 16+ 
15.00, 19.00 «Новости» 6+ 
15.15 Д/ц «Русь изначальная» 12+ 
15.45 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее» 12+ 
17.40, 02.35 «Концерт Ансамбля 
имени Александрова в Большом 
театре» Россия. 2022г. 12+ 
19.15 Т/с «Королева и завоеватель» 16+ 
20.50 Х/ф «Вокзал для двоих» 12+ 
23.20 Х/ф «Альтамира» 16+ 
01.00 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» 12+ 
03.50 Д/ц «Сила слова» 12+ 
04.30 Т/с «Королева и завоеватель» 16+ 

Вторник,
4 ноября
Первый канал 
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
06.10 Д/ф «Минин и Пожарский» 12+

07.00 «Доброе утро» 0+

10.15, 22.35 Х/ф «Финал» 12+

12.15 Х/ф «Белое солнце пустыни» 0+

13.50 Т/с «Начальник разведки» 16+

18.20 «Михаил Задорнов» 16+

19.15 «Эхо любви» Роберта 
Рождественского 12+

21.00 Время

21.35 Т/с «Государь» 16+

00.25 Подкаст.Лаб 16+

Россия-1 
04.20 Х/ф «Фамильное гнездо» 12+

08.00, 11.00, 17.00 Вести. День 
народного единства
08.45, 21.10 Вести. Местное время
09.05 «По секрету всему свету»
09.30 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному»
11.30 Большой праздничный 
концерт «Песни русского мира»
13.25 Х/ф «Ивушка плакучая. 
Продолжение» 16+

17.50 «Привет, Андрей!» 12+

20.00 Вести
21.30 Т/с «Хроники русской 
революции» 16+

23.45 Х/ф «Экипаж» 6+

02.15 Х/ф «Легенда №17» 6+

пятый канал 
05.00 М/с «Маша и Медведь» 0+

05.20 Х/ф «По прозвищу «Зверь» 16+

06.40, 07.35, 08.30, 09.25 
Т/с «Грозовые ворота» 16+

10.25, 11.20, 12.15, 13.10, 14.05, 15.00, 
15.55, 16.45 Т/с «Наш спецназ» 16+

17.40, 18.45, 19.45 Т/с «Спецназ» 16+

20.45, 21.50, 22.55, 23.45 
Т/с «Спецназ 2» 16+

00.50, 01.40, 02.25 Х/ф «Каникулы 
строгого режима» 12+

03.10 Х/ф «Самогонщики» 12+

03.25 Х/ф «Пес Барбос и 
необычный кросс» 12+

03.35, 04.15 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» 16+

04.55 Т/с «Великолепная  
пятёрка 4» 16+

НТВ 
04.55, 08.20, 10.20 Т/с «Морские 
дьяволы. Полярный конвой» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
16.20, 19.35 
Т/с «Константинополь» 16+

22.15 «Страна талантов». Юбилей 
ансамбля Надежды Бабкиной 
«Русская песня» – 50 лет 12+

01.00 Российская национальная 
телевизионная премия «ТЭФИ-
KIDS 2025» 0+

02.20 Х/ф «Очень синяя борода» 16+

ТНТ-СПб 
07.00 Т/с «Праздники» 16+

13.35 Х/ф «Царевна-лягушка» 6+

15.35 Х/ф «Волшебник 
Изумрудного города. Дорога из 
желтого кирпича» 6+

17.35 Т/с «Праздники» 16+

19.15 Х/ф «Батя 2. Дед» 16+

21.00 Х/ф «Батя» 16+

22.40 Х/ф «Наша Russia. 8 марта» 18+

00.30 «Наша Russia» 16+

05.00 «Утро ТНТ» 16+

05.45 Т/с «Однажды в России» 16+

Матч ТВ 
06.00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС 16+

07.00, 09.00, 11.30, 15.50, 03.55 
Новости
07.05, 11.35, 15.55, 19.30, 22.00 Все на 
Матч! 12+

09.05 М/с «Команда МАТЧ» 0+

09.25 «Век нашего спорта. Евгений 
Куликов» 12+

10.05 «Век нашего спорта. 
Александр Зайцев» 12+

10.45 «Век нашего спорта. Анзор 
Кавазашвили» 12+

12.35 Д/ф «Царица Тамара. 
Быкова» 12+

13.55 Театрализованное 
спортивно-гимнастическое шоу 
Алексея Немова «Легенды спорта. 
Наследие» 6+

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА Санкт-Петербург – 
«Динамо» Москва 12+

19.55 Баскетбол. Win1inе Ваskеt 
Сuр. «Мега» Сербия – «Локомотив-
Кубань» Россия 6+

23.30 Матч! Парад 6+

00.00 Бильярд. Кубок Кремля. Пул. 
Мужчины 6+

01.30 «10 лет в спорте. 2020/2021» 12+

02.00 «10 лет в спорте. 2021/2022» 12+

02.30 «10 лет в спорте. 2022/2023» 12+

03.00 «10 лет в спорте. 2023/2024» 12+

03.30 «10 лет в спорте. 2024/2025» 12+

04.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. «Локомо-
тив» Калининградская область – 
«Динамо-Ак Барс» Казань 6+

РЕН-ТВ Петербург 
05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

08.55 «Как устроен мир» 16+

12.55, 02.45 «Тайны Чапман» 16+

16.00, 16.55 Х/ф «Балканский 
рубеж» 16+

20.00 Х/ф «Злой город» 12+

22.10 Х/ф «Салют-7» 12+

00.25 Х/ф «Время первых» 6+

Звезда 
05.10 Х/ф «Александр Невский» 12+

07.00 Х/ф «Илья Муромец» 6+

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+

09.15 Финальный концерт конкурса 
«Родники-2025. Посвящение 
Героям Отечества» 6+

11.30 Д/ф «Битва за Россию. 
Оборона Москвы 1618 года. Михаил 
Романов против Сигизмунда III» 16+

12.20 «Не факт!» 12+

13.15 Д/с «Цивилизации. 
Цивилизованный мир» против 
цивилизаций» 16+

14.15 Д/с «Цивилизации. Китай. от 
запада на восток» 16+

15.10 Д/с «Цивилизации. 
Латиноамериканское поле 
экспериментов» 16+

16.05 Д/с «Цивилизации. Ислам. 
Правда, которую не слышит Запад» 16+

17.00 Д/с «Цивилизации. Африка. 
игры цивилизованных дикарей» 16+

17.55, 19.15 Т/с «СМЕРШ 3. 
Секретный истребитель» 16+

22.30 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+

00.40 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» 12+

02.15 Х/ф «Демидовы» 12+

04.50 Д/с «Хроника Победы» 16+

Россия К 
06.30 Царица Небесная. Казанская 
икона Божией Матери
07.05 М/ф «Сказки-невелички», 
«Василиса Прекрасная», «Летучий 
корабль»
08.00, 00.40 Х/ф «Минин и 
Пожарский»
09.50 Исторические курорты 
России. «Светлогорск. Балтийская 
фантазия»
10.20 Х/ф «Большая семья»
12.00 Концерт-открытие XXII 
Международного фестиваля 
«Москва встречает друзей»
13.45 Земля людей. «Луговые ма-
рийцы. Музыка священной рощи»
14.20 «Рассказы из русской 
истории»
15.25 Д/ф «Наставник Царевича. 
История Чарльза Сиднея Гиббса»
16.20 «Пешком...» Киржач 
храмовый
16.50 Х/ф «Испытание верности»
18.40 Д/ф «Артек»
19.30 Новости культуры
19.45 «Современная музыкальная 
карта России»
21.55 Д/ф «Три тополя на 
Плющихе. Опустела без тебя земля»
22.35 Х/ф «Три тополя на 
Плющихе»
23.55 Д/ф «Основатель. Иван Калита»
02.30 М/ф для взрослых «Знакомые 
картинки», «Про Фому и про 
Ерему». «Жили-были»

ЛенТВ24
06.00 Д/ц «Люди РФ» 12+ 
06.30 Д/ц «Русь изначальная» 12+ 
07.00 Х/ф «Белка и Стрелка. 
Карибская тайна» 6+ 
08.20 «Надежда Кадышева и 
Ансамбль Золотое кольцо – 
«Словно тысячу лет назад» Россия. 
1998г. 16+ 
09.20 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» 12+ 
11.00 «Новости». Прямой эфир 6+ 
11.15 Д/ц «Советские прорывы. 
Вдохновение для будущего» 12+ 
11.45 Х/ф «12 стульев» 16+ 
14.25 Т/с «Любовь за любовь» 16+ 
15.00, 19.00 «Новости» 6+ 
15.15 Т/с «Любовь за любовь» 16+ 

18.05, 19.15 «Концерт Александра 
Розенбаума – «Неужели это было...» 
Россия, 2023г. 16+ 
20.35 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее» 12+ 
22.20 Х/ф «12 стульев» 16+ 
01.00 «Надежда Кадышева и Ан-
самбль Золотое кольцо – «Словно 
тысячу лет назад» Россия. 1998г. 16+ 
02.00 Д/ц «Сила слова» 12+ 
02.40 Т/с «Любовь за любовь» 16+ 

Среда,
5 ноября
Первый канал 
05.00 «Доброе утро» 0+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.20 «Модный приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Время 
покажет» 16+

14.00, 17.00 «Большая игра» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское / Женское» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 Время
22.00 Т/с «Государь» 16+

23.00 Д/ф «Рихард Зорге. Путь 
Рамзая» 16+

00.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия-1 
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» 
Ток-шоу 12+

11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» Ток-шоу 12+

14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Собачья 
работа» 16+

17.00 «Малахов» 16+

21.30 Т/с «Хроники русской 
революции» 16+

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+

пятый канал 
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+

05.25, 05.55, 06.35, 07.15, 09.30 
Т/с «Великолепная пятёрка 4» 16+

07.55 «Фирменный рецепт» 12+

08.25 «Страна советов» 16+

09.40, 10.25, 11.20, 12.05 
Т/с «Великолепная пятёрка» 16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 16.55, 
17.30, 18.15, 19.05, 19.55, 20.35, 21.25 
Т/с «След» 16+

22.20 Т/с «Свои 7» 16+

23.05 Т/с «Свои 5» 16+

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» 16+

00.30, 01.15, 01.55, 02.30, 03.10, 03.45, 
04.20 Т/с «Великолепная пятёрка 6» 16+

НТВ 
04.45 Т/с «Морские дьяволы. 
Полярный конвой» 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Т/с «Акушер» 16+

22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 16+

02.45 Х/ф «Я покажу тебе 
Москву» 16+

04.10 Д/с «По следу монстра» 16+

ТНТ-СПб 
07.00, 02.55, 05.45 Т/с «Интерны» 16+

19.00 Т/с «День семьи» 16+

21.00 Х/ф «Один хороший день» 16+

23.20 Х/ф «Бар МоскваЧики» 18+

01.15 Х/ф «Свободные 
отношения» 16+

05.00 «Утро ТНТ» 16+

Матч ТВ 
06.00 «Тайны звёзд спорта» 12+

06.30 «Голевая неделя. РФ» 6+

07.00, 09.00, 12.55, 03.55 Новости
07.05, 11.45, 14.55, 22.30 Все на 
Матч! 12+

09.05 «Лица страны. Диана 
Миронова» 12+
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09.25, 03.00 «Эволюция спорта» 12+

10.25 Матч! Парад 6+

10.55, 12.10 Скелетон. Кубок 
России. Женщины 6+

13.00 «Есть тема!» 16+

14.25 «Вид сверху» 12+

15.45 Футбол. Fоnbеt Кубок 
России. 1/4 финала. «Оренбург» – 
«Краснодар» 6+

18.00 Футбол. Fоnbеt Кубок  
России. 1/4 финала. «Динамо» 
Махачкала – ЦСКА 6+

20.15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
1/4 финала. «Зенит» Санкт-
Петербург – «Динамо» Москва 6+

00.00 Бильярд. Кубок Кремля. 
Комбинированная пирамида. 
Мужчины 6+

01.55 Бобслей. Кубок России. 
Мужчины. Двойки 6+

04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Уралмаш» Екатеринбург – 
«Самара» 6+

РЕН-ТВ Петербург 
05.00, 18.00, 00.20, 04.25 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+

09.00 «Военная тайна» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-
ная программа 112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

15.00 «Легенды и мифы» 16+

17.00, 01.15 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Х/ф «Агент Ева» 18+

21.50, 23.30 Х/ф «Пассажир» 16+

Звезда 
05.15 Х/ф «Ярослав» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости дня 16+

09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
Ток-шоу 16+

11.00 Д/с «Сделано в СССР» 12+

11.20 Х/ф «Один шанс из тысячи» 12+

13.25, 15.05, 17.15 Т/с «Без права на 
выбор» 16+

15.00 Военные новости 16+

18.50 Специальный репортаж 16+

19.55 «По горячим следам» 16+

20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+

22.45 «Между тем» 12+

23.15 Х/ф «Без права на провал» 12+

00.55 Х/ф «Право на выстрел» 12+

02.20 Х/ф «Илья Муромец» 6+

03.45 Х/ф «Сельский врач» 12+

Россия К 
06.30 «Диалоги о животных. 
Новосибирский зоопарк»
07.15 «Легенды мирового кино»
07.45, 13.40 Д/ф «Викинг Ролло – от 
изгнанника до завоевателя»
08.35 Х/ф «О бедном гусаре 
замолвите слово»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.55 ХХ век. «Иннокентий 
Смоктуновский. Болдинская 
бессонница»
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 «Искусственный отбор»
14.35, 22.40 Т/с «Берег его жизни»
15.45, 02.30 Д/ф «Крым. Кореиз. 
Юсуповский дворец»
16.10 Д/ф «Подвиг разведчиков. 
Операция «Монастырь»
17.15 Торжественное открытие 
II Международного конкурса 
пианистов, композиторов и 
дирижеров имени С.В. Рахманинова
18.45 «Семинар. Русские богатыри. 
от былинных персонажей до 
современных супергероев»
19.45 «Правила жизни»
20.15 Д/ф «Улыбка Аллы 
Суриковой».
21.10 «Абсолютный слух»
21.55 Власть факта. «Нацисты под 
судом. новые источники»
00.05 Д/ф «Расследуя дело 
Тутанхамона»
01.50 Д/ф «Алмазная грань»

ЛенТВ24
06.00 «Новое утро» 12+ 
09.00, 11.00 «Новости». Прямой 
эфир 6+ 

09.05 Т/с «Вкус граната» 16+ 
11.15 Д/ц «Тайны кино» 12+ 
12.05, 13.15 Т/с «Блудные дети» 16+ 
13.00, 15.00, 17.00, 19.00 «Новости» 6+ 
14.10 Д/ц «Шедевры военных 
музеев» 12+ 
15.15 «Актуальный разговор» 6+ 
15.35 Д/ц «Люди РФ» 12+ 
16.05 Д/ц «Подлинная история 
русской революции» 16+ 
17.15 Т/с «Нотариус» 16+ 
19.15 «Гала-концерт «Мы вместе» 
Россия. 2025г. 6+ 
22.30 Д/ц «Русь изначальная» 12+ 
23.00, 02.00 «Акценты» 12+ 
23.40 Х/ф «Красота внутри» 16+ 
02.40 Х/ф «Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее» 12+ 
04.20 Т/с «Нотариус» 16+ 
06.00 «Новое утро» 12+ 

Четверг,
6 ноября
Первый канал 
05.00 «Доброе утро» 0+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.20 «Модный приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

11.00, 12.15, 18.30 «Время 
покажет» 16+

14.00, 17.00, 23.00 «Большая игра» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское / Женское» 16+

19.50 «Пусть говорят» 16+

21.00 Время
22.00 Т/с «Государь» 16+

00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

Россия-1 
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» 
Ток-шоу 12+

11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» Ток-шоу 12+

14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Собачья 
работа» 16+

17.00 «Малахов» 16+

21.30 Т/с «Хроники русской 
революции» 16+

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+

пятый канал 
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+

05.45, 06.25, 07.15, 09.30, 10.20, 11.15, 
12.05, 00.30, 01.20, 01.55, 02.35, 03.15, 
03.50 Т/с «Великолепная  
пятёрка 6» 16+

08.00 «Ваше здоровье!» 12+

08.35 «День ангела» 0+

13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 
17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25 
Т/с «След» 16+

22.20 Т/с «Свои 7» 16+

23.05 Т/с «Свои 5» 16+

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск» 16+

04.30 Т/с «Великолепная  
пятёрка 3» 16+

НТВ 
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «За гранью» 16+

17.50 «ДНК» 16+

20.00 Т/с «Акушер» 16+

22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 16+

00.55 «Поздняков» 16+

01.10 «Мы и наука. Наука и мы» 12+

02.05 Д/ф «Михаил Жванецкий. 
Не нарушайте мое одиночество и не 
оставляйте меня одного» 16+

03.20 Х/ф «Не родись красивым» 16+

ТНТ-СПб 
07.00, 03.00, 05.45 Т/с «Интерны» 16+

19.00 Т/с «День семьи» 16+

21.30 Х/ф «Дедушка нелегкого 
поведения» 6+

23.25 Х/ф «Дедушка легкого 
поведения» 18+

01.10 Х/ф «Малавита» 16+

05.00 «Утро ТНТ» 16+

Матч ТВ 
06.00 «Тайны звёзд спорта» 12+

06.30 «Вид сверху» 12+

07.00, 09.00, 12.55, 03.55 Новости
07.05, 11.35, 12.30, 17.25, 00.00 Все на 
Матч! 12+

09.05 Специальный репортаж 12+

09.25, 03.00 «Эволюция спорта» 12+

10.25 «Формула-1. Гаснут огни» 12+

10.55, 11.50 Скелетон. Кубок 
России. Мужчины 6+

13.00 «Есть тема!» 16+

14.25 «География спорта. 
Астрахань» 12+

14.55 Хоккей. Кубок Будущего. 
Россия U20 – Россия U18 12+

18.45 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
1/4 финала. «Спартак» Москва – 
«Локомотив» Москва 6+

22.00 Профессиональный бокс. 
Win1inе. IВА.РRО 12 16+

01.00 Евротур 12+

01.55 Бобслей. Кубок России. 
Женщины. Монобоб 6+

04.00 Баскетбол. Win1inе Ваskеt 
Сuр. «Зенит» Санкт-Петербург – 
УНИКС Казань 6+

РЕН-ТВ Петербург 
05.00, 18.00, 01.15, 04.20 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+

09.00 «Военная тайна» 16+

10.00 «Совбез» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-
ная программа 112» 16+

13.00 «Загадки человечества» 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории» 16+

15.00 «Неизвестная история» 16+

17.00, 02.00 «Тайны Чапман» 16+

20.00 Х/ф «Побег из Претории» 16+

22.05 «Момент в истории» 16+

23.30 Х/ф «Геракл. Начало 
легенды» 12+

Звезда 
05.45 Д/ф «Герой 115» 16+

07.00 «Сегодня утром» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.15, 21.00 «Открытый эфир» 
Ток-шоу 16+

11.00, 02.40 Х/ф «Блондинка за 
углом» 12+

12.45, 13.25, 15.05, 15.30, 17.15 
Т/с «СМЕРШ 3. Объект 196» 16+

15.00 Военные новости 16+

18.50 Специальный репортаж 16+

19.55 «По горячим следам» 16+

20.10 «Код доступа» 12+

22.45 «Между тем» 12+

23.15 Х/ф «Приказ. огонь не 
открывать» 12+

01.10 Х/ф «Приказ. перейти 
границу» 12+

04.00 Д/с «Шедевры военных 
музеев» 12+

Россия К 
06.30 «Диалоги о животных. 
Новосибирский зоопарк»
07.15 «Легенды мирового кино»
07.45, 00.05 Д/ф «Расследуя дело 
Тутанхамона»
08.35 Х/ф «О бедном гусаре 
замолвите слово»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 
Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.55 ХХ век. «Ари Ла Миф. 
Земля северного ветра»
11.45 Д/ф «Алмазная грань»
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00 Д/ф «Рина Зеленая. 
Несравненная ЕкатеРина»
13.40 Д/ф «Артек»
14.30, 22.40 Т/с «Берег его жизни»
15.35 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь – Россия! 
«Живая душа северного искусства»
17.15 Гала-концерт лауреатов 
II Международного конкурса 
пианистов, композиторов и 
дирижеров имени С.В. Рахманинова
18.45 «Семинар. Плач по моему 
старому халату. Дидро»
19.45 Открытая книга. Алексей 
Колмогоров. «Сахар»
20.15 Д/ф «Улыбка Аллы 
Суриковой»

21.10, 01.25 Д/ф «Ищите женщину. 
Какая ты красивая, когда молчишь!»
21.55 «Энигма. Миша Шехтман»
02.05 Д/ф «Гений русского модерна. 
Фёдор Шехтель»

ЛенТВ24
06.00 «Новое утро» 12+ 
09.00, 11.00 «Новости». Прямой 
эфир 6+ 
09.05 Т/с «Вкус граната» 16+ 
11.15 Д/ц «Тайны кино» 12+ 
12.05, 13.15 Т/с «Блудные дети» 16+ 
13.00, 15.00, 17.00, 19.00 «Новости» 6+ 
14.10 Д/ц «Шедевры военных 
музеев» 12+ 
15.15 «Актуальный разговор» 6+ 
15.35 Д/ц «Люди РФ» 12+ 
16.05 Д/ц «Область счастливых 
людей» 12+ 
16.30 «Война и политика» 16+ 
17.15 Т/с «Нотариус» 16+ 
19.15 Д/ф «Булгаков. Этот мир – 
мой!» 16+ 
20.30, 23.00, 02.00 «Акценты» 12+ 
21.10 Х/ф «Светлый путь» 12+ 
23.40 Х/ф «Крымский мост. 
Сделано с любовью!» 16+ 
01.30 «Война и политика» 16+ 
02.40 Х/ф «Гайд-Парк на 
Гудзоне» 16+ 
04.15 Т/с «Нотариус» 16+ 

Пятница,
7 ноября
Первый канал 
05.00 «Доброе утро» 0+

09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.20 «Модный приговор» 0+

10.10 «Жить здорово!» 16+

11.00, 12.15 «Время покажет» 16+

14.00, 17.00 «Большая игра» 16+

15.15 «Давай поженимся!» 16+

16.05 «Мужское / Женское» 16+

18.40 «Человек и закон» 16+

19.45 «Поле чудес» 16+

21.00 Время
21.45 «Голос. Дети» 0+

23.40 Х/ф «Далекие близкие» 12+

01.20 Подкаст.Лаб 16+

Россия-1 
05.00 «Утро России»
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 «О самом главном» 
Ток-шоу 12+

11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 «60 Минут» Ток-шоу 12+

14.30 Т/с «Собачья работа» 16+

21.30 «Ну-ка, все вместе!» 12+

00.25 Х/ф «Охота на пиранью» 16+

пятый канал 
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» 16+

05.25 Т/с «Великолепная пятёрка 3» 16+

05.35, 06.10, 06.55, 07.40, 
09.30, 09.35, 10.25, 11.15, 12.05 
Т/с «Великолепная пятёрка 6» 16+

08.30 «Ваше здоровье!» 12+

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 17.30, 
18.05, 18.45, 19.25, 20.05, 20.55, 21.35, 
22.20 Т/с «След» 16+

23.10 «Светская хроника» 16+

00.10 Д/с «Они потрясли мир. 
Антонио Бандерас. Великий 
соблазнитель» 16+

01.00 Д/с «Они потрясли мир. 
Евгений Стеблов. Стеснительный 
хулиган» 16+

01.40, 02.20, 03.00, 03.40, 04.20 
Т/с «Условный мент 5» 16+

НТВ 
04.55, 11.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+

06.30 «Утро. Самое лучшее» 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 6+

09.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы» 16+

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие» 16+

14.00 «Место встречи» 16+

16.45 «ДНК» 16+

17.55 «Жди меня» 12+

20.00 Т/с «Акушер» 16+

22.15 Т/с «Скорая помощь» 16+

00.20 «Своя правда» 16+

02.10 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» 12+

02.40 «Квартирный вопрос» 0+

03.30 Х/ф «Мастер» 16+

ТНТ-СПб 
07.00 Т/с «Интерны» 16+

14.00 «Комеди Клаб» 16+

22.00, 03.35 Т/с «Однажды 
в России» 16+

23.00 «Стендап рулетка» 18+

00.00 «Женский стендап» 18+

Матч ТВ 
06.00 «Тайны звёзд спорта» 12+

06.30 «География спорта. 
Астрахань» 12+

07.00, 09.00, 12.25, 03.55 Новости
07.05, 16.25, 01.00 Все на Матч! 12+

09.05 «Небесная грация» 6+

09.25, 03.00 «Эволюция спорта» 12+

10.25 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
Обзор 6+

11.10 Скелетон. Кубок России. 
Смешанные команды 6+

12.30 «Есть тема!» 16+

13.55 Хоккей. Кубок Будущего. 
Россия U20 – Казахстан U20 12+

17.25 Хоккей. Кубок Будущего. 
Белоруссия U20 – Россия U18 12+

19.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Кирилл Корнилов против 
Алихана Вахаева 16+

22.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эльче» – «Реал Сосьедад» 6+

01.55 Бобслей. Кубок России. 
Мужчины. Четвёрки 6+

04.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Зенит-
Казань» – «Динамо-Урал» Уфа 6+

РЕН-ТВ Петербург 
05.00, 18.00, 03.00 «Самые 
шокирующие гипотезы» 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

09.00 Документальный 
спецпроект 16+

10.00 Д/п «Засекреченные 
списки» 16+

11.00 «Как устроен мир» 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-
ная программа 112» 16+

13.00 «Тайны Чапман» 16+

17.00 «Главные тайны мира» 16+

20.00 Х/ф «Одинокий волк» 16+

22.00 Х/ф «Дикий» 18+

23.45 Х/ф «Козырные тузы» 18+

01.45 Х/ф «Соната» 16+

Звезда 
05.15 Х/ф «Без права на провал» 12+

06.35 Х/ф «Медовый месяц» 12+

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 
дня 16+

09.20 «Ищу своих» 12+

10.15 Специальный репортаж 16+

10.30 «По горячим следам» 16+

10.50 Х/ф «Люди на мосту» 12+

13.40, 15.05, 17.15 Т/с «СМЕРШ 3. 
Секретный истребитель» 16+

15.00 Военные новости 16+

19.40 Д/с «Загадки века. 
Нераскрытая разведчица. Загадка 
Африки» 12+

20.30 Д/с «Война миров» 16+

21.20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+

22.00 «Здравствуйте, товарищи!» 16+

23.30 «Музыка+» 12+

00.45 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» 12+

02.20 Х/ф «Армия «Трясогузки» 6+

03.40 Х/ф «Армия «Трясогузки» 
Снова в бою» 6+

05.00 Д/с «Колониализм 2.0. новые 
стратегии Запада» 16+

Россия К 
06.30 «Диалоги о животных. 
Новосибирский зоопарк»
07.15 «Легенды мирового кино»
07.45 Д/ф «Расследуя дело 
Тутанхамона»
08.40 Х/ф «Три тополя на 
Плющихе»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры
10.20 Х/ф «Депутат Балтики»
12.00 Открытая книга. Алексей 
Колмогоров. «Сахар»
13.00 Острова. Николай 
Заболоцкий. Режиссер Ирина 
Изволова
13.40 Д/ф «Артек»
14.30, 22.50 Т/с «Берег его жизни»
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15.35 «Энигма. Миша Шехтман»
16.30 Письма из провинции. 
Сидорово Ленинградская область 
17.15 «Большая опера. Кастинг»
18.50 «Царская ложа»
19.45 Д/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов. Билли, заряжай!»
20.25 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов»
22.05, 01.40 Искатели. «Русские 
робинзоны. Шесть лет в ледяной 
тюрьме»
00.15 Х/ф «Отель «Пацифик» 16+

02.30 М/ф для взрослых «Мистер 
Пронька»

ЛенТВ24
06.00 «Новое утро» 12+ 
09.00, 11.00 «Новости». Прямой 
эфир 6+ 
09.05 Х/ф «Светлый путь» 12+ 
11.15 Д/ц «Тайны кино» 12+ 
12.05, 13.15 Т/с «Блудные дети» 16+ 
13.00, 15.00, 17.00, 18.40 «Новости» 6+ 
14.10 Д/ц «Шедевры военных 
музеев» 12+ 
15.15 «Актуальный разговор» 6+ 
15.35 Д/ц «Люди РФ» 12+ 
16.05 Д/ц «Подлинная история 
русской революции» 16+ 
17.15 Т/с «Нотариус» 16+ 
18.10 Д/ц «Область счастливых 
людей» 12+ 
18.55 «Чемпионат России по 
волейболу. Суперлига. 2025-26гг» 6+ 
21.40 Х/ф «Дорога к дому» 16+ 
23.00, 02.00 «Акценты» 12+ 
23.40 «Сергей Куприк. Концертная 
программа «Россия – Родина моя» 
Россия. 2019г. 16+ 
02.40 Х/ф «Крымский мост. 
Сделано с любовью!» 16+ 
04.20 Д/ц «Тайны кино» 12+ 
05.05 Т/с «Нотариус» 16+ 
06.00 Д/ц «Люди РФ» 12+ 

Суббота,
8 ноября
Первый канал 
06.00 «Доброе утро. Суббота» 0+

09.00 «Умницы и умники» 12+

09.45 «Слово пастыря» 0+

10.00, 12.00, 18.00 Новости
10.15 Д/ф «Олег Меньшиков.  
В тени своей славы» 12+

11.10 «Вспомнить всё» 12+

12.15 «Поехали!» 12+

13.10 Х/ф «Покровские ворота» 12+

15.50 Горячий лед. Фигурное 
катание. «Гран-при  
России 2025». Этап III. Короткая 
программа 0+

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» 12+

18.20 «Сегодня вечером» 16+

21.00 Время
21.35 «Клуб Веселых и 
Находчивых». Высшая лига 16+

23.55 Х/ф «Только ты и я» 18+

01.40 Подкаст.Лаб 16+

Россия-1 
05.00 «Утро России. Суббота»
08.00 Местное время. Суббота
08.35 «По секрету всему свету»
09.00 «Формула еды» 12+

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» 12+

12.00 «Доктор Мясников» 12+

13.00 «Большие перемены»
14.30, 20.50 Вести. Местное  
время
14.50 «Юморина-2025» 16+

17.50 «Привет, Андрей!» 12+

21.00 Х/ф «Узы прошлого» 16+

00.40 Х/ф «Любовь без памяти» 12+

пятый канал 
05.00 М/с «Маша и Медведь» 0+

05.25, 06.05, 06.50, 07.35, 08.25, 
10.05, 12.15, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.55, 17.40, 18.35, 19.25, 20.20, 21.15 
Т/с «Условный мент 5» 16+

09.00 «Страна советов» 16+

09.30 «Стройнадзор» 16+

10.25, 11.20, 16.45 Т/с «Условный 
мент 6» 16+

22.10, 23.05 Т/с «Филин 4» 16+

00.00 «Известия. Главное» 16+

01.05 «Светская хроника» 16+

01.55 Х/ф «Самый лучший день» 16+

03.35, 04.15, 04.55 Т/с «Эльбрус» 16+

НТВ 
04.55 Х/ф «Оружие» 16+

06.20 «Жди меня» 12+

07.20 «Смотр» 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 «Поедем, поедим!» 16+

09.20 «Едим дома» 0+

10.20 «Главная дорога» 16+

11.00 «Живая еда» 12+

12.00 «Квартирный вопрос» 0+

13.00 «Сатья» 16+

14.00 «Секрет на миллион» 16+

16.20, 02.00 «ЧП. Расследование» 16+

17.00 «Своя игра» 0+

18.00 «Следствие вели...» 16+

19.00 «Ты не поверишь!» 16+

20.00 «Центральное телевидение» 16+

21.00 «Браво! Бис!» 12+

23.55 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян 16+

00.25 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса» 16+

02.30 «Дачный ответ» 0+

03.25 Х/ф «Розы для Эльзы» 16+

ТНТ-СПб 
07.00, 02.20 Т/с «Однажды 
в России» 16+

10.45 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

21.00 «Ярче звёзд» 16+

23.00 «Женский стендап» 18+

00.00 «Титаны» 16+

Матч ТВ 
06.00 Профессиональный бокс. 
Ночь чемпионов IВА. Хусейн 
Байсангуров против Николаса 
Езекиля Хары 16+

07.00, 09.00 Новости
07.05, 11.40, 13.05, 13.55, 14.40, 15.30, 
18.30, 22.00, 00.45 Все на Матч! 12+

09.05 «Век нашего спорта. Сергей 
Шуплецов» 12+

09.40 Театрализованное спортивно-
гимнастическое шоу Светланы 
Хоркиной «Спортрота» 6+

12.25 Хоккей 3х3. Кубок Будущего. 
Россия U20 – Казахстан U20 12+

13.15 Хоккей 3х3. Кубок Будущего. 
Белоруссия U20 – Россия U18 12+

14.00 Хоккей 3х3. Кубок Будущего. 
Матч за 3-е место 12+

14.50 Хоккей 3х3. Кубок Будущего. 
Финал 12+

16.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» 
Махачкала – ЦСКА 6+

19.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» Москва – СКА 
Санкт-Петербург 12+

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Парма» – «Милан» 6+

01.55 Смешанные единоборства. 
UFС. Габриэль Бонфим против 
Рэнди Брауна 16+

РЕН-ТВ Петербург 
05.00, 03.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+

09.00 «Минтранс» 16+

10.00 «Самая полезная 
программа» 16+

11.00, 13.00 «Военная тайна» 16+

15.00 «Совбез» 16+

16.00 «Информационная  
программа 112» 16+

16.55 Документальный 
спецпроект 16+

18.00 Д/п «Засекреченные списки» 16+

19.00 «Добровэфире» 16+

20.00 «Победители» 16+

21.30 Х/ф «Брат 2» 16+

00.05 Х/ф «Сёстры» 16+

01.35 Х/ф «Метро» 16+

Звезда 
05.50 Х/ф «Королевство кривых 
зеркал» 6+

07.15 Х/ф «Один шанс из 
тысячи» 12+

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+

09.15 «Второе мнение» 12+

09.45 «СССР. Знак качества» 12+

10.35 «Не факт!» 12+

11.05 «Легенды музыки» 12+

11.35 «Легенды искусства. Родина-
мать зовет!» 12+

12.05 Д/с «Москва – фронту» 16+

12.30 «Любовь на линии огня. 
Единственная любовь Маршала 
Говорова» 16+

13.20 Д/с «Освобождение» 16+

13.50 Д/с «Тайны военной 
разведки» 16+

14.40 Т/с «Обгоняя время» 16+

19.25 Х/ф «Дело №306» 12+

21.15 «Галерея Звезд» 12+

23.05 Х/ф «Люди на мосту» 12+

01.10 Х/ф «Подвиг разведчика» 12+

02.40 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» 12+

04.15 Х/ф «Опасные тропы» 12+

05.15 Д/с «Хроника Победы» 16+

Россия К 
06.30 «Библейский сюжет»
07.05 М/ф «Межа», «Царевна-
лягушка»
08.05 Х/ф «Моя любовь»
09.25 «Мы-грамотеи!»
10.05 Д/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов. Билли, заряжай!»
10.45 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов»
12.20 Земля людей. «Тляратинцы. 
Лучшие горы Земли»
12.50 «Черные дыры. Белые пятна»
13.35, 01.30 Д/ф «Козероги – 
акробаты скалистых гор»
14.30 «Рассказы из русской 
истории»
15.35 Х/ф «Мой любимый клоун»
17.00 «Большая опера»
19.00 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Клинопись Ассирии»
19.30 Новости культуры
19.50 Д/ц «Твердыни земли 
русской. Кремль Коломенский»
20.40 Х/ф «Дорога школяров»
22.00 «Агора» Ток-шоу
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.10 Х/ф «След в океане»
02.25 М/ф для взрослых 
«Возвращение с Олимпа», «Остров»

ЛенТВ24
06.00 Д/ц «Люди РФ» 12+ 
06.30 Д/ц «Магия вкуса» 12+ 
07.00, 08.00 «Акценты» 12+ 	
07.40, 08.40 «Актуальный 
разговор» 6+ 
09.00 Мультфильмы советского 
детства 6+ 
09.45 Х/ф «Алёша Птицын 
вырабатывает характер» 12+ 
11.00 «Новости». Прямой эфир 6+ 
11.15 Т/с «Киберкраш. Влюбиться 
в твою улыбку» 16+ 
13.00 Х/ф «Кубанские казаки» 16+ 
15.00, 19.00 «Новости» 6+ 
15.15 Д/ц «Советские прорывы. 
Вдохновение для будущего» 12+ 
15.45 Т/с «Неразрезанные 
страницы» 16+ 
19.15 Т/с «Королева и 
завоеватель» 16+ 
20.50 Х/ф «Красота внутри» 16+ 
23.10 Х/ф «Лови момент» 16+ 
00.30 Х/ф «Гайд-Парк на 
Гудзоне» 16+ 
02.05 Д/ц «Магия вкуса» 12+ 
02.35 Т/с «Киберкраш. Влюбиться 
в твою улыбку» 16+ 
06.00 Д/ц «Люди РФ» 12+ 

Воскресенье,
9 ноября
Первый канал 
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
06.10 «Играй, гармонь любимая!» 12+

06.55 «Часовой» 12+

07.25 «Здоровье» 16+

08.30 «Золотая коллекция 
Союзмультфильма» 0+

09.10 «Непутевые заметки» 12+

09.30 «Мечталлион» 12+

10.15 «Жизнь своих» 12+

11.05 «Повара на колесах» 12+

12.15 «Будем жить!» 16+

13.10 «Видели видео?» 0+

14.40 Горячий лед. Фигурное 
катание. «Гран-при России 2025». 
Этап III. Произвольная программа 0+

16.10 Х/ф «Старики-разбойники» 0+

19.00 «Две звезды». Семейный 
подряд 12+

21.00 Время
23.00 Т/с «Опасная близость» 18+

00.00 Подкаст.Лаб 16+

Россия-1 
05.25, 01.35 Х/ф «Портрет женщины 
в красном» 12+

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Воскресенье

08.35 «Когда все дома»
09.25 «Утренняя почта»
10.10 «Сто к одному»
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры» 12+

12.00 «Доктор Мясников» 12+

13.00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» 12+

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора» 16+

17.50 «Песни от всей души» 12+

20.00 Вести недели
22.30 «Москва. Кремль. Путин.»
23.00 «Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьёвым» 12+

пятый канал 
05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.45, 
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 13.55, 
14.50, 15.45, 16.40, 17.35, 18.25, 19.20, 
20.15 Т/с «Эльбрус» 16+

09.00 «Фирменный рецепт» 12+

21.10, 22.05, 23.00, 23.55 Т/с «Наш 
спецназ» 16+

00.45, 01.35, 02.25, 03.05 
Т/с «Сильнее огня» 16+

03.50 Т/с «Свидетели» 16+

НТВ 
05.05 Х/ф «Двенадцать часов» 16+

07.00 «Центральное  
телевидение» 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 «У нас выигрывают!» 12+

10.20 «Первая передача» 16+

11.00 «Чудо техники» 12+

12.00 «Дачный ответ» 0+

13.00 «НашПотребНадзор» 16+

14.00 «Однажды...» 16+

15.00 «Своя игра» 0+

16.20, 04.15 «Человек в праве» 16+

17.00 «Следствие вели...» 16+

18.00 «Новые русские сенсации» 16+

19.00 Итоги недели
20.20 Шоу «Аватар» 12+

23.40 «Звезды сошлись» 16+

01.15 «Основано на реальных 
событиях» 16+

ТНТ-СПб 
07.00, 04.05, 06.00 Т/с «Однажды 
в России» 16+

09.30 «Время завтрака» 16+

10.20 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» 16+

18.00 «Звёзды в джунглях» 16+

21.00 «Титаны» 16+

23.35 «Шоу Воли» 16+

01.00 «Ярче звёзд» 16+

01.55 «Женский стендап» 18+

05.00 «Утро ТНТ» 16+

Матч ТВ 
06.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Джон Джонс против 
Доминика Рейеса 16+

07.00, 09.00, 12.55, 03.55 Новости
07.05, 13.00, 16.00, 18.55, 00.45 Все на 
Матч! 12+

09.05 Матч! Парад 6+

09.40 Д/ф «Борис Беккер. Игрок 
с большой буквы» 12+

11.40 Боулинг. Кубок Дружбы. 
Россия – Узбекистан 6+

13.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» Краснодар – 
«Зенит» Санкт-Петербург 6+

16.25 Хоккей. Кубок Будущего. 
Россия U20 – Белоруссия U20 12+

19.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Балтика» 
Калининградская область – 
«Краснодар» 6+

21.45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» 12+

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» – «Лацио» 6+

01.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Кирилл Корнилов против 
Алихана Вахаева 16+

03.00 Д/ф «Игорь Численко. Удар 
форварда» 12+

04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Автодор» Саратов – ЦСКА 6+

РЕН-ТВ Петербург 
05.00, 01.15 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

06.00 «С бодрым утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+

08.55 «Самая народная 
программа» 16+

09.25 «Знаете ли вы, что?» 16+

10.25 «Наука и техника» 16+

11.30 «Легенды и мифы» 16+

12.55 «Неизвестная история» 16+

14.00 «Купи-продай» 16+

14.55, 16.55 Т/с «Место встречи 
изменить нельзя» 16+

23.00 «Итоговая программа» 16+

23.55 «Город греха». 
Документальный спецпроект 18+

Звезда 
05.40 Х/ф «Приказано взять 
живым» 12+

07.15 Х/ф «Дело №306» 12+

09.00 Новости недели 16+

09.25 «Служу России» 12+

09.55 «Военная приемка» 12+

11.15 «Легенды армии 
с Александром Маршалом» 12+

12.05 Д/с «Война миров» 16+

13.00 «Код доступа» 12+

13.50 «Улика из прошлого. От 
расизма – к русофобии. как 
создавалась формула украинского 
нацизма» 16+

14.45 «Скрытые угрозы» 16+

15.35 Д/с «Секретные 
материалы» 16+

16.25 Д/с «Загадки века. 
Ярузельский. Железный Войцех» 12+

17.15 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж 16+

18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+

19.40 Д/с «Легенды советского 
сыска» 16+

23.00 «Фетисов» Ток-шоу 12+

23.55 Х/ф «Ночной патруль» 12+

01.45 Д/с «Шедевры военных 
музеев» 12+

02.30 Х/ф «Королевство кривых 
зеркал» 6+

03.45 Т/с «Обгоняя время» 16+

Россия К 
06.30 Д/с «Энциклопедия загадок. 
Клинопись Ассирии»
07.05 М/ф «Как старик корову 
продавал», «Конек-Горбунок»
08.25 Х/ф «След в океане»
09.45, 02.10 «Диалоги о животных. 
Красноярский парк флоры и фауны 
«Роев ручей» 
10.30 Больше чем любовь. Лев и 
Валентина Яшины
11.10 Х/ф «Мой любимый клоун»
12.35 Неизвестные маршруты 
России. «Ульяновская область. Из 
Ульяновска в Смородино»
13.15 «Невский ковчег. Теория 
невозможного. Мария Волынцева»
13.45 Игра в бисер. Леонид Андреев. 
«Рассказ о семи повешенных»
14.30 Д/с «Элементы. От единицы 
хранения к фонду»
15.05 Х/ф «Отель «Пацифик» 16+

16.30 «Картина мира»
17.10 «Пешком...» Гаврилов Посад 
купеческий
17.40 Д/ф «Мир Александры 
Пахмутовой»
18.25 Д/ф «Наша Африка 
в Латинской Америке»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «Они сражались за 
Родину»
22.20 Балет «Грек Зорба»
00.00 «Кинескоп»
00.40 Х/ф «Сердца четырех»

ЛенТВ24
06.00 Д/ц «Люди РФ» 12+ 
06.30 Д/ц «Магия вкуса» 12+ 
07.00 Х/ф «Икар» 6+ 
08.15 Х/ф «Кубанские казаки» 16+ 
10.15 Д/ц «Послушаем вместе» 12+ 
11.00 «Новости». Прямой эфир 6+ 
11.15 Т/с «Киберкраш. Влюбиться 
в твою улыбку» 16+ 
13.05 Х/ф «Светлый путь» 12+ 
15.00, 19.00 «Новости» 6+ 
15.15 Х/ф «Дорога к дому» 16+ 
16.30 Х/ф «Время вернуться» 16+ 
18.30 «Война и политика» 16+ 
19.15 Т/с «Королева и 
завоеватель» 16+ 
20.50 Х/ф «Кадиш» 16+ 
22.20 Х/ф «Война под землей» 16+ 
00.00 Д/ц «Шедевры военных 
музеев» 12+ 
00.45 «Сергей Куприк. Концертная 
программа «Россия – Родина моя» 
Россия. 2019г. 16+ 
03.05 Т/с «Королева и 
завоеватель» 16+ 
06.00 «Новое утро» 12+ 
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Ответы на кроссворд, опубликован-
ный в № 43

По горизонтали: 1. Скорбут. 6. Ша-
ланда. 10. Урема. 11. Матарам. 12. 
«Судзуки». 13. Трап. 14. Канцлер. 15. 

Обет. 18. Квадр. 20. «Фиест». 22. Да-
кар. 24. Алкоголь. 25. Старость. 27. 
Разум. 29. Рембо. 30. Нигер. 33. Нары. 
34. Операнд. 37. Флюс. 40. Олдридж. 
41. Барышня. 42. Мокко. 43. Тренога. 

44. Бойница.
По вертикали: 1. Самотёк. 2. Острава. 

3. Борт. 4. Тумба. 5. Сердцеед. 6. Шассе. 
7. Лада. 8. Ноутбук. 9. Авиатор. 16. Ори-
гами. 17. Одорант.

Кроссворд

По горизонтали: 1. Столица госу-
дарства в Южной Америке. 6. То же, 
что ирис. 10. Русский народный танец. 
11. Ослабление, временное прекраще-
ние шума, движения, деятельности. 12. 
Несбыточный, фантастический или 
неосновательный план. 13. Спортив-
ная площадка. 14. Тёплые чулки. 15. 
Возвышение, площадка из досок. 18. 
Суставная болезнь. 20. Вымершее пре-
смыкающееся. 23. Организм, лишённый 
пигментации. 24. Экзотическая штучка. 
26. Сказка братьев Гримм. 28. Предста-
вительница основного населения респу-
блики в составе России. 32. Тара для чу-
дес. 33. Озеро в Армении. 34. Спутник 
Сатурна, открытый Джованни Кассини. 
37. Разборчивая .... 38. Крупная водная 
птица с длинным клювом и мешком под 
нижней челюстью. 39. Опера Алексан-
дра Серова. 40. Город во Франции. 41. 
Мужское имя.

По вертикали: 1. Жук, вредитель 
плодовых культур. 2. Воспаление 
сетчатой оболочки глаза. 3. Расходы 
на содержание. 4. Незрячий человек. 
5. Всемирная компьютерная сеть. 6. 
Мужской головной убор. 7. Быстрая 
речь. 8. Воздушная .... 9. Медицинская 
трубка. 16. Цветистость речи. 17. Со-
ратник Дмитрия Пожарского. 19. Род 
автогонок. 21. Принадлежность для 
русской бани. 22. Витамин, который 
содержится в семенах злаков, бобо-

вых, свёкле, дрожжах, печени. 25. Ар-
мейский беглец. 26. Передний разрез 
брюк, штанов. 27. Широкие сани. 29. 
Богослужебная книга православной 

церкви. 30. Химический элемент. 31. 
Старинный французский танец на-
родного происхождения. 35. Кот из 
сказки. 36. Кусочек слова.

3 ноября, символ – труба, Луна в 
Овне. С началом этого дня мы 

вступаем в период, когда можно на-
чинать очень серьёзное предприятие. 
Не пропустите этот день – он исклю-
чительно удачен для старта любого 
важного дела. Всё начатое в эти сутки 
с блеском удаётся. Психика в этот день 
перегружена, возможны перепады на-
строения. Если у вас плохое настрое-
ние, займитесь спортом, обеспечьте 
себе хорошую физическую нагрузку, 
сбросьте стресс. Это пойдёт вам на 
пользу. Отлично проходит общение на 
всех уровнях: с друзьями, близкими, 
любимыми, родственниками, коллега-
ми, партнёрами, начальниками, подчи-
нёнными, знакомыми, незнакомыми.
Сегодня люди настроены решительно 
и рационально, готовы к свершениям 
и переменам.

4 ноября, символ – змей, Луна в 
Тельце. День искушений, обма-

на, иллюзий и грехов. Есть опасность 
стать внушаемым, ленивым, податли-
вым вредным влияниям, потому что 
контроль за поведением ослаблен, а 
инстинкты проявлены в полной мере. 
Есть вероятность под их воздействием 
совершить любые глупости, но пом-
ните: последствия могут быть весьма 
негативными. Постарайтесь сдержи-
вать эмоции и действовать разумно и 
хладнокровно. Сегодня не время при-
нимать подарки. Усмирите эмоции 
и успокойтесь, соберитесь с духом, 
укротите страсти и желания, начните 
укреплять самодисциплину. Очень 

хорошо в это время защищать других, 
восстанавливать справедливость, быть 
борцом за счастье. День благоприятен 
для соблюдения поста, диеты. 

5 ноября, символ – бабочка, Луна в 
Тельце. Энергетика дня очень гар-

монична, чистый, светлый, спокойный 
день. Время отдыха от напряжённых и 
активных действий. День благоприя-
тен для спокойного общения с семьёй, 
друзьями, близкими. Это период при-
мирения и налаживания отношений, 
прощения обид и причинённого вреда. 
Энергию дня желательно направить 
в творческое русло, иначе она может 
внезапно выплеснуться в агрессив-
ных, необдуманных поступках. Этого, 
безусловно, не следует допускать. На-
рушение гармонии к добру не приве-
дёт. Воспользуйтесь случаем и прове-
дите этот период в спокойном ритме, 
неспешных размышлениях о себе, бла-
гоприятен для спокойного общения с 
семьёй, друзьями, близкими. Неплохо 
заняться домашними делами.

6 ноября, символ – колокол, Луна 
в Близнецах. Время общения, 

радости, дружеских встреч, ярких зна-
комств и запоминающихся свиданий. 
Особенно благоприятна первая поло-
вина дня, когда энергия на подъёме, 
и любое творческое дело идёт на лад. 
Однако  следует тщательно контро-
лировать буйство сил: не все могут 
выдержать значительную перемену 
ритма. В этот день мы с лёгкостью об-
ретаем внутреннюю свободу. Можно 

дать себе некоторую волю, раскрепо-
ститься и всласть повеселиться. Но те-
рять голову не рекомендуется, потому 
что день наполнен неконтролируемой 
энергией. Проведите день в весёлой 
дружеской компании – это день кон-
тактов, торжеств, ярких событий, ве-
селья, речей, песен, игр. Благоприятно 
активное общение. 

7 ноября, символ – зеркало, Луна 
в Близнецах. Всё происходящее 

сегодня с вами и вокруг вас является 
в некотором смысле зеркалом вашего 
внутреннего состояния, вашей души. 
События, люди и мнения отражают 
вас самих. Энергетика дня делает че-
ловека пассивным. Есть опасность 
поддаться чужому влиянию и начать 
кому-то подражать. Не поддавайтесь 
влиянию ни людей, ни иллюзий, не 
поддавайтесь зову низменных ин-
стинктов и тёмных мыслей. Первая 
половина дня – время конфликтов, 
душевного разлада, внезапных ситуа-
ций, неожиданных неприятностей. 
Всё дурное и нежелательное возни-
кает будто само по себе, без види-
мых причин. На почве непонимания 
и эгоизма результатом становятся 
трудности в работе и в личной жизни, 
неадекватная самооценка. 

8 ноября, символ – паук, Луна в 
Раке. Считается, что день не-

сёт в себе тяжёлую, напряжённую и 
опасную энергетику, она просто ви-
тает в воздухе. Зачастую бывает до-
статочно одного неосторожного слова 

или взгляда, чтобы оказаться в цен-
тре конфликта. Старайтесь сохранять  
состояние покоя. Оглянитесь назад, 
вспомните, с кем вы были несправед-
ливы  и кто причинил боль вам, про-
стите обидчиков и попросите проще-
ния у обиженных. Не поддавайтесь на 
провокации и сами не провоцируйте 
других. Не надо концентрироваться 
на выяснении отношений, есть вероят-
ность, что вы только запутаетесь и ещё 
больше их испортите. Запомните: как 
вы будете себя вести с окружающими, 
так и они будут вести себя с вами. Не 
ошибитесь, не попадите под влияние – 
лучше минимизировать контакты. 

9 ноября, символ – орёл, Луна в 
Раке. Очень серьёзный и интерес-

ный день – сегодня можно совершить 
невозможное. Время духовного пре-
ображения, преодоления сомнений. 
Энергии понадобится немало, поэтому 
не надо её расходовать попусту. День 
прекрасно подходит для общения и со-
вместного решения вопросов. Сегодня 
люди общительны и открыты, этим 
можно воспользоваться для обретения 
новых знакомств, укрепления старых 
связей, установления дружеских кон-
тактов. Выяснение взаимоотношений 
лучше отложить. Хорошо пообщаться 
с близкими людьми, единомышлен-
никами. Вы получите море удоволь-
ствия от общения  и сможете понять 
некоторые важные вещи. Наилучший 
день для голодания, поста, отказа от 
дурных привычек.

Подготовил И. Каверин. 

Лунный календарь

Эх, поедим

РОСТБИФ С ПЕЧёНЫМИ 
ПЕРЦАМИ

Ингредиенты: 1,5 кг бескост-
ной говядины одним куском, 1-2 
зубчика чеснока, 3-5 перцев роми-
ро, 30 мл оливкового масла, рас-
тительное масло для жарки, соль, 
свежемолотый чёрный перец. За-
ранее достаньте мясо, чтобы оно 
нагрелось до комнатной температу-
ры. Зачистите мясо от пленок, на-
трите солью и перцем. Раскалите в 
широкой сковороде растительное 
масло и обжарьте говядину со всех 
сторон до румяной корочки, пере-
ложите на доску и дайте отдохнуть 
10 мин. Разогрейте духовку до 100 
°С. Обвяжите мясо бечёвкой, пере-
ложите на решётку, установленную 
над противнем. Запекайте говяди-
ну до внутренней температуры 30- 
35 °C, на это потребуется 45-60 мин. 
Достаньте мясо и смажьте оливковым 
маслом. Увеличьте нагрев до 180- 
200 °С. Верните мясо в духовку и 
готовьте, пока температура внутри 
куска не достигнет 53-55 °С. Пере-
ложите мясо на деревянную доску 
и оставьте на 10 мин. Перец смажьте 
растительным маслом, выложите на 
противень и запеките до мягкости и 
чёрных подпалин, примерно 15 мин. 
Переложите перцы в контейнер, на-
кройте крышкой или затяните пи-
щевой плёнкой, дайте полностью 
остыть. Очистите от кожицы и се-
мян, крупно нарежьте. Разогрейте в 
сковороде оливковое масло, добавь-
те пропущенный через пресс зубчик 
чеснока, обжарьте ломтики перца 
до золотистой корочки. Нарежьте 
ростбиф поперёк волокон тонкими 
ломтиками, подавайте с печёным 
перцем.
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ЦЕЛЕБНЫЕ СИЛЫ

ПЫХТИТ
КАПУСТОЧКА!

Конец октября —  листопадная 
пора. А на исходе ноября садовые 
деревья уже переходят в состояние 
глубокого покоя. Но это ёще не 
зима, а предзимье. Снег то выпадет, 
то растает. От первых снежинок 
до постоянного снегового покрова 
обычно проходит 40 дней. И чем 
ближе к зиме, тем неуютней 
и сумрачней погода. К концу ноября 
день в Ленинградской области 
уменьшается до шести с половиной 
часов. Едва среднесуточная 
температура воздуха приблизится 
к 0 °, будем укрывать на зиму 
розы, клематисы, виноград. Гряды 
с чесноком, луком полезно укрыть 
торфом либо мхом. Молодые 
саженцы яблонь и груш нужно 
защитить от грызунов —  обвязать 
листьями папоротника, лапником. 
Дел, как видите, ещё немало. 
Рановато дачнику уходить на зимние 
каникулы!

В странах мира выращива-
ют более тысячи видов овощей. 
Всё это источник витаминов 
и минеральных веществ.

Диетологи рекомендуют нам 
каждый день съедать до 300  г 
свежей белокочанной капу-
сты. Зачем? Да чтобы всех спа-
сти от ожирения! В  капусте со-
держится тартроновая кислота, 
предотвращающая отложение 
жиров при избыточном угле-
водном питании. А углеводами 
обед у многих из нас просто пе-
регружен. Хлеб, макароны, ка-
ша, сахар, варенье, картофель —  
без них не обойдёшься. Значит, 
всё верно: ешьте больше капу-
сты, и  проблема лишнего веса 
исчезнет. Диабетикам капуста 
точно необходима: в ней доста-
точно клетчатки, а  углеводов 
почти нет.

Немало людей жалуется на 
гастриты. И  тут капуста помо-

После Покрова по всей Ру-
си великой на кухнях хрустит 
капуста. Народ принялся ква-
сить! Кочаны раздобрели, по-
белели, налились соком. По-
спели! Вот и  режут капусту: 
ножами, шинковками, элек-
трическими хлеборезками 
и  даже топориками рубят. 
А потом ладонями перетира-
ют капусточку с солью (250 г 
соли на 10  кг капусты). Мнут 
до хруста, до влаги.

Мешают с  тёртой мор-
ковью, с  брусникой или 
с клюквой, с антоновкой, тми-
ном пересыпают. И  улыбают-
ся: уж как заквасится —  то-то 
вкусная будет! Наполняют ка-
пустой кадушки, эмалирован-
ные вёдра и кастрюли, да так 
стараются, что брызги летят.

Однажды в  Петербурге выда-
лась такая тёплая осень, что да-
же под Новый год в  обычном 
городском дворе цвела роза. 
Падал снег и на кусты, и на тра-
ву, и розовые лепестки побеле-
ли и  стали пушистыми. На эту 
розу все смотрели как на дико-
вину и вздыхали: замёрзнет бед-
няга! Но весной она очнулась, 
ожила, зазеленела, а  в  июле 
опять расцвела. 

Однако всем спокойнее, ког-
да розы встречают зиму в более 
комфортных условиях. В ноябре 
с  кустовых роз убирают листья, 
а  невызревшие побеги подреза-
ют. В каждый куст желательно на-
сыпать ведро песка, чтобы полу-
чился холмик в  его основании. 
Это защита от мышей и от моро-
за. Торчащие веточки неплохо 
бы укрыть еловым лапником. Те-
перь на многих усадьбах выра-
щивают ёлки. Они хорошо пере-
носят обрезку, стрижку. Из них 
даже формируют невысокие гу-
стые зелёные изгороди. А лапник 
используют как укрывной мате-
риал. Над розовым кустом ставят 
треногу —  три колышка. Сверху 
колья связывают «шалашиком» 
и  надевают колпак из руберои-
да. На него слоями —  газеты, бу-

магу. Сверху —  ещё один колпак, 
из плёнки. Чтобы эта крыша в ме-
тель «не поехала», прижимают её 
ещё одной треногой.

Вы не догадались, зачем 
нужна бумажная прослойка? 
Когда придёт март, солнце будет 
сиять над снегами и  так нагре-
вать чёрный рубероид, что ро-
за проснётся раньше времени, 
запарится и  может погибнуть. 
А  бумага под плёнкой отража-
ет горячий свет, и розе в спаль-
не будет комфортно.

Слабые кустики особо цен-
ных сортов перед зимой лучше 
выкопать с комом почвы на кор-
нях, уложить в  ящики и  перене-
сти в  непромерзающий подвал, 
а в конце апреля пересадить в сад.

Много лет прошло, а до сих пор 
вспоминаю я  по-домашнему 
уютный сад на окраине деревни 
Глинки в  окрестностях Павлов-
ска. Пенсионер, заслуженный 
изобретатель СССР, Владимир 
Георгиевич Маторин выращи-
вал там экологически чистые 
овощи и фрукты. Он никогда не 
применял средства химзащиты 
для борьбы с  вредителями. Ду-
маю, его опыт пригодится мно-
гим читателям нашей «Усадьбы».

Против весенне-летних гусе-
ниц, слюнявок, клещей и тли по-
чтенный садовод ещё в  апреле, 
до распускания почек, выходил 
в сад с лейкой, полной кипятка, 
и обливал, ошпаривал все кусты 
смородины, малины, крыжовни-
ка. На каждый куст расходовал 
8-литровую лейку. Туда он до-
бавлял 1/3 чайной ложки бор-
ной кислоты и несколько крупи-

нок марганцовки. Сад был такой 
чистый, что даже мушки не быва-
ло на морковке, а  на яблоках —  
ни пятнышка. Все пчелы с пасеки 
в первую очередь летели к Мато-
риным —  тут всё чисто и вкусно.

Свой сад Владимир Георгие-
вич регулярно обрабатывал само-
дельными инсектицидами. В соста-
ве «лекарства» —  табачная пыль 
из магазина, корочки апельсинов, 
шелуха лука и  чеснока, хвойный 
концентрат. Вот как надо готовить 
такой «бальзам здоровья».

В 3-литровую банку засыпать 
2 чайные чашки табачной пыли, 
по горстке шелухи и хвои, залить 
доверху горячей водой (70°). На-
крыть и оставить на неделю. За-
тем вылить настой в  десяти-
литровое ведро, добавить 100 г 
раскисшего дегтярного мыла. 
Размешать, процедить —  полу-
чается «гремучая смесь», чтобы 

опрыскивать весь сад. Первая 
обработка —  4–8  мая или даже 
раньше, пока нет зелени. Ябло-
ни, калина, рябина, малина, об-
лепиха, шиповник, крыжовник, 
вишни и  т. д. —  все получают до-
зу «гремучки». Опрыскивать так, 
чтобы не осталось сухой веточки.

Через 10–12 дней обработку 
повторить.

Внимание! Цветущие кусты 
нельзя обрабатывать, ведь на 
них трудятся пчёлки, шмели, цве-
точные мухи.

Осенью, после листопада, 
надо обработать сад раство-
ром железного купороса: 500  г 
на 10 л воды. Залили в садовый 
опрыскиватель, облили «с ног до 
головы» —  и  никакие мхи и  ли-
шайники не пристанут.

СПОКОЙНОЙ ЗИМЫ, 
ПРЕКРАСНАЯ РОЗА!

САДУ НА ЗДОРОВЬЕ

жет. В ней содержится витамин 
U, он способствует заживлению 
язв в пищеварительной системе. 
А витамин С укрепляет иммуни-
тет. Этот важный витамин как бы 
сам собой накапливается в капу-
сте при квашении.

Чтобы лучше капуста про-
квасилась, засовывают в  неё 
горбушку чёрного хлеба. На-
крывают чистой тканью, де-
ревянным кружком либо 
большой тарелкой, а сверху ка-
кой-то груз кладут: камень-го-
лыш, а то и просто банку с во-
дой. Придавливают так, чтобы 
сок чуточку выступил, чтобы 
его видно стало. Знатоки гово-
рят, что от веса груза зависит, 
какой получится засол: в меру 
кислый и  нежный. Или жёст-
кий, «ядрёный». Тут каждый на 
свой вкус старается.

В тепле капуста тихо ды-
шит, посапывает. Каждый 
день её колом протыкают до 
дна —  выпускают газы. Кон-
чились пузыри —  пора ей 
в холодную кладовку.

ДОМАШНЯЯ 
КЛАДОВАЯ

ПЮРЕ 
КАЛИНОВОЕ

-
-

-
-

-

-
-
-

-

-
-

-

-
-
-

-

-
-

ВЛАДИМИР МАШЕНКОВ,  
ЗАСЛУЖЕННЫЙ РАБОТНИК 

КУЛЬТУРЫ РФ
ФОТО АВТОРА
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ПОСТАНОВЛЕНИЕ местной администрации му-
ниципального образования Низинское сельское посе-
ление муниципального образования Ломоносовский 
муниципальный район Ленинградской области от 
27.10.2025 г. № 499 «О внесении изменений в муни-
ципальную программу муниципального образования 
Низинское сельское поселение муниципального обра-
зования Ломоносовский муниципальный район Ленин-
градской области «Развитие коммунального хозяйства 
в МО Низинское сельское поселение»

В соответствии с положениями федерального закона 
Российской Федерации от 06 октября 2003 года  №131-
ФЗ «Об общих принципах организации местного самоу-
правления в Российской Федерации» (с изменениями), 
гражданского кодекса Российской Федерации, ст.179 
бюджетного кодекса Российской Федерации, устава МО 
Низинское сельское поселение местная администрация 
МО Низинское сельское поселение постановляет:

1. Изложить муниципальную программу муници-
пального образования Низинское сельское поселение 
муниципального образования Ломоносовский муници-
пальный район Ленинградской области «Развитие ком-
мунального хозяйства в МО Низинское сельское посе-
ление» в редакции согласно приложению к настоящему 
постановлению.

2. Установить сроки реализации муниципальной про-
граммы: 2024-2026 годы.

3. Считать утратившим силу постановление местной 
администрации МО Низинское сельское поселение от 
24.12.2024 г. № 796 с момента вступления в силу настоя-
щего постановления.

4. Настоящее постановление подлежит размещению 
на официальном сайте МО и опубликованию в печат-
ном издании в соответствии с уставом МО Низинское 
сельское поселение.

5. Контроль исполнения настоящего постановления 
оставляю за собой.

А.Ю. ЕРШКОВА, 
глава местной администрации МО Низинское 

сельское поселение. 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ местной администрации му-
ниципального образования Низинское сельское посе-
ление муниципального образования Ломоносовский 
муниципальный район Ленинградской области от 
27.10.2025 г. № 500 «О внесении изменений в муни-
ципальную программу муниципального образования 
Низинское сельское поселение муниципального об-
разования Ломоносовский муниципальный район Ле-
нинградской области «Развитие дорожного хозяйства 
в МО Низинское сельское поселение»

В соответствии с положениями федерального закона 
Российской Федерации от 06 октября 2003 года № 131-
ФЗ «Об общих принципах организации местного самоу-
правления в Российской Федерации» (с изменениями), 
гражданского кодекса Российской Федерации, ст.179 
бюджетного кодекса Российской Федерации, устава МО 
Низинское сельское поселение  местная администрация 
МО Низинское сельское поселение постановляет:

1. Изложить муниципальную программу муници-
пального образования Низинское сельское поселение 
муниципального образования Ломоносовский муни-
ципальный район Ленинградской области «Развитие 
дорожного хозяйства в МО Низинское сельское посе-
ление» в редакции согласно приложению к настоящему 
постановлению.

2. Установить сроки реализации муниципальной про-
граммы: 2024-2026 годы.

3. Считать утратившим силу постановление местной 
администрации МО Низинское сельское поселение от 
24.12.2024 г. № 790 с момента вступления в силу настоя-
щего постановления.

4. Настоящее постановление подлежит размещению на 
официальном сайте МО Низинское сельское поселение 
и опубликованию в печатном издании в соответствии с 
уставом МО Низинское сельское поселение.

5. Контроль исполнения настоящего постановления 
оставляю за собой.

А.Ю. ЕРШКОВА, 
глава местной администрации МО Низинское 

сельское поселение. 

С текстом постановлений и приложений к ним Вы можете 
ознакомиться на официальном сайте МО Низинское сельское 

поселение www.nizino.info

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 

ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Кадастровым инженером ООО «ПрофКадГео»  Му-
хиной Олесей Викторовной, почтовый адрес: 188507, 
Ленинградская область, Ломоносовский р-н, гп Ново-
селье, Питерский пр-кт, д. 5, кв. 159, адрес электрон-
ной почты: lese4ka2103@mail.ru, контактный телефон: 
+79219255025, № регистрации в государственном рее-
стре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность: 
23108, выполняются кадастровые работы в отноше-
нии земельного участка, расположенного по адресу: 
Ленинградская область, Ломоносовский район, МО 
Виллозское сельское поселение, УНЦ Перспектива, 
участок 15. 

Заказчиками кадастровых работ являются: Аме-
лина Марина Григорьевна, почтовый адрес: г. 
Санкт-Петербург, ул. Ситцевая, д. 3 к3, кв. 138, тел. 
+79533449445; Сумцова Светлана Евгеньевна, почто-
вый адрес: гор. Санкт-Петербург, ул. Политрука Пасеч-
ника (Торики), дом 2, кв. 16, тел. +79533449445.

Собрание по поводу согласования местоположения 
границ состоится по адресу: Ленинградская область, 
Ломоносовский район, МО Виллозское сельское по-

селение, УНЦ Перспектива, участок 15, «06» декабря 
2025 г. в 12 часов 00 минут.

С проектом межевого плана по земельным участкам 
можно ознакомиться по адресу: Санкт-Петербург, Крас-
нопутиловская улица, дом 69, БЦ «Цитадель», офис 
258, 2 этаж.

Требования о проведении согласования местоположе-
ния границ земельных участков на местности принима-
ются с «31» октября 2025 г. по «30» ноября 2025 г., обосно-
ванные возражения о местоположении границ земельных 
участков после ознакомления с проектами межевых пла-
нов принимаются с «31» октября 2025 г. по «30» ноября 
2025 г.  по адресу: Санкт-Петербург, Краснопутиловская 
улица, дом 69, БЦ «Цитадель», офис 258, 2 этаж.

Смежные земельные участки, в отношении местопо-
ложения границ которых проводится согласование:

- все заинтересованные смежные землепользователи 
земельных участков, расположенных в кадастровом 
квартале 47:14:0632001.

При проведении согласования местоположения гра-
ниц при себе необходимо иметь документ, удостоверя-
ющий личность, а также документы о правах на земель-
ный участок. Ваше отсутствие не является препятствием 
для согласования границ земельных участков.

Поздравляем 

Любимую нашу учительницу 
Зою Павловну ТИМОФЕЕВУ со 100-летним юбилеем, 

желаем, чтобы в жизни вашей личной 
было б только всё отлично. 

Выпускники 1967 г. Лебяженской школы.

КАК ОБЕЗОПАСИТЬ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА 
ОТ МОШЕННИКОВ

Расскажите о типичных схемах мошенничества (ложные звонки от «банка», прось-
ба перевести деньги на «безопасный» счёт);
установите надёжные пароли (PIN-код, отпечаток пальца или распознавание лица 
для разблокировки телефона);
ограничьте доступ к приложениям и данным (настройте экран блокировки и 
ограничения для загрузки и установки приложений);
регулярно обновляйте операционную систему и приложения; 
установите антивирусное программное обеспечение; 
ограничьте использование смартфона сторонними лицами;
настройте фильтры и блокировку нежелательных звонков и SMS;

используйте дистанционный контроль или приложения для ограничения доступа 
к ненужным функциям;

разъясните о последствиях перехода по подозрительным ссылкам, сообщения лич-
ной информацию по телефону.

Помогайте пожилому человеку следить за состоянием счетов и уведомлениями банков.
Прокуратура Ломоносовского района.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Витченко Верой Андреев-
ной, почтовый адрес: 198412, Россия, Санкт-Петербург, 
Ломоносов, улица Александровская, 28А, офис 2, E-mail: 
geokartochka008@yandex.ru, тел. +7-953-347-00-53, ква-
лификационный аттестат №78-14-929, № регистрации 
в государственном реестре лиц, осуществляющих када-
стровую деятельность: 14616, выполняются кадастровые 
работы в отношении земельного участка с кадастровым 
номером: 47:14:0236003:29, расположенного: Ленинград-
ская область, Ломоносовский район, МО Пениковское 
сельское поселение, СНТ «Ломоносовец», 7-я улица, уча-
сток 114.

Заказчиками кадастровых работ являются Поворознюк 
Вера Сергеевна, зарег. по адресу: Санкт-Петербург, Ломо-
носов, Красноармейская ул., д. 37, кв. 54, Дегтярева Татья-
на Владимировна, зарег. по адресу: Санкт-Петербург, Пе-
тергофское ш., д. 5, к. 1, литер. А, кв. 332, тел. для связи +7 
921-750-64-67. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласова-
ния местоположения границ земельного участка состо-
ится по адресу: Ленинградская область, Ломоносовский 

район, МО Пениковское сельское поселение, СНТ «Ло-
моносовец», 7-я улица, участок 114, 30.11.2025 в 12.00. 

Ознакомиться с проектом межевого плана можно по 
адресу: 198412, г. Ломоносов, улица Александровская, 28, 
офис 2. 

Требования о проведении согласования местоположе-
ния границ земельных участков на местности, а также обо-
снованные возражения о местоположения границ земель-
ных участков после ознакомления с проектом межевого 
плана  принимаются с 30.10.2025 года по 30.11.2025 года 
по адресу: 198412, г. Ломоносов, улица Александровская, 
28, офис 2.

Смежные земельные участки, с правообладателями ко-
торых требуется согласование местоположения границ: 

- все заинтересованные смежные землепользовате-
ли  в границах кадастровых кварталов 47:14:0236003, 
47:14:0231004 по адресу: Ленинградская область, Ломо-
носовский район, МО Пениковское сельское поселение, 
СНТ «Ломоносовец».

При себе необходимо иметь документ, удостоверяющий 
личность, а также документы о правах на земельный уча-
сток (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 федерального 
закона от 24.07.2007 г. №221-ФЗ «О кадастровой деятель-
ности»). 
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РЕШЕНИЕ совета депутатов пятого созыва Лаголов-
ского сельского поселения Ломоносовского муници-
пального района Ленинградской области от 22 октября 
2025 года № 32 «Об утверждении проекта бюджета Ла-
головского сельского поселения Ломоносовского муни-
ципального района Ленинградской области на 2026 год 
и плановый период 2027-2028 годов» в первом чтении и 
назначении даты публичных слушаний»

Рассмотрев представленный проект бюджета Лаго-
ловского сельского поселения Ломоносовского муници-
пального района Ленинградской области на 2026 год и 
плановый период 2027-2028 годов», совет депутатов Ла-
головского сельского поселения Ломоносовского муници-
пального района Ленинградской области решил:

1. Утвердить проект бюджета Лаголовского сельского 
поселения на 2026 год и плановый период 2027-2028 годов 
в первом чтении  (приложение №1).

2. Вынести обсуждение проекта бюджета Лаголовского 
сельского поселения на 2026 год и плановый период 2027- 
2028 годов на публичные слушания.

3. Публичные слушания по проекту бюджета Лаголов-
ского сельского поселения назначить на 12 ноября 2025 
года в 18.00. Место проведения – центр культуры и спорта 
«Лаголово» дер. Лаголово.

4. С проектом муниципального правового акта о бюдже-
те можно ознакомиться на сайте Лаголовского сельского 
поселения https://lagolovo-adm.ru

5. Опубликовать данное решение в газете «Балтий-
ский луч» и разместить на официальном сайте Ла-
головского сельского поселения в информационно-
телекоммуникационной сети интернет.

6. Данное решение вступает в силу с момента опублико-
вания.

С.В. Рогачёва,  
глава Лаголовского сельского поселения.

РЕШЕНИЕ совета депутатов пятого созыва Лаголов-
ского сельского поселения Ломоносовского муници-
пального района Ленинградской области от 22 октября 
2025 года № 35 «Об установлении земельного налога на 
территории Лаголовского сельского поселения Ломоно-
совского муниципального района Ленинградской обла-
сти на 2026 год»

В соответствии с федеральным законом от 06.10.2003 
№131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации», налоговым 
кодексом Российской Федерации и уставом Лаголовского 
сельского поселения совет депутатов Лаголовского сель-
ского поселения Ломоносовского муниципального района 
Ленинградской области решил:

1. Установить на территории Лаголовского сельского по-
селения земельный налог в соответствии с главой 31 на-
логового кодекса РФ.

2. Установить налоговые ставки в следующих размерах:
2.1) 0,3 процента в отношении земельных участков:
отнесенных к землям сельскохозяйственного назначе-

ния или к землям в составе зон сельскохозяйственного 
использования в населённых пунктах и используемых для 
сельскохозяйственного производства;

занятых жилищным фондом и объектами инженерной 
инфраструктуры жилищно-коммунального комплек-
са (за исключением доли в праве на земельный участок, 
приходящейся на объект, не относящийся к жилищно-
му фонду и к объектам инженерной инфраструктуры 
жилищно-коммунального комплекса) или приобретён-
ных (предоставленных) для жилищного строительства 
(за исключением земельных участков, приобретённых 
(предоставленных) для индивидуального жилищного 
строительства, используемых в предпринимательской дея-
тельности);

не используемых в предпринимательской деятельности, 
приобретённых (предоставленных) для ведения личного 
подсобного хозяйства, садоводства или огородничества, 
а также земельных участков общего назначения, преду-
смотренных федеральным законом от 29 июля 2017 года 
№217-ФЗ «О ведении гражданами садоводства и огород-
ничества для собственных нужд и о внесении изменений 

в отдельные законодательные акты Российской Федера-
ции»;

ограниченных в обороте в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации, предоставленных для обе-
спечения обороны, безопасности и таможенных нужд;

2.2) 1,5 процента в отношении прочих земельных участ-
ков.

3. В соответствии с п. 2 статьи 387 налогового кодекса 
РФ установить налоговые льготы в виде освобождения от 
уплаты земельного налога в размере 100% следующим ка-
тегориям налогоплательщиков:

3.1) Казённым и бюджетным учреждениям, финанси-
руемым из средств местного бюджета Лаголовского сель-
ского поселения Ломоносовского муниципального района 
Ленинградской области или бюджета Ломоносовского му-
ниципального района Ленинградской области.

 3.2) Органам местного самоуправления на земли, пред-
назначенные для обеспечения их деятельности.

3.3) Налогоплательщикам-физическим лицам, имею-
щим постоянную регистрацию на территории Лаголовско-
го сельского поселения Ломоносовского муниципального 
района Ленинградской области:

- Инвалидам 1 и 2 групп, инвалидам с детства.
- Ветеранам и инвалидам Великой Отечественной вой-

ны.
- Вдовам участников Великой Отечественной войны.
- Жителям блокадного Ленинграда.
- Бывшим, в том числе несовершеннолетним, узникам 

концлагерей, гетто и других мест принудительного содер-
жания, созданных фашистской Германией и её союзника-
ми в период Второй мировой войны.

- Ветеранам и инвалидам боевых действий.
- Репрессированным гражданам.
- Труженикам тыла.
- Гражданам, имеющим право на получение социальной 

поддержки в соответствии с ФЗ «О социальной защите 
граждан, подвергшихся воздействию радиации вследствие 
катастрофы на Чернобыльской АЭС».

- Многодетным семьям в отношении одного земельно-
го участка, расположенного на территории Лаголовского 
сельского поселения Ломоносовского муниципального 
района Ленинградской области.

- Организациям, включённым в сводный реестр органи-
заций оборонно-промышленного комплекса.

4. Признать отчётными периодами для 
налогоплательщиков-юридических лиц первый квартал, 
второй квартал и третий квартал календарного года.

5. Физические лица уплачивают земельный налог в сро-
ки, установленные п. 1 ст. 397 налогового кодекса Россий-
ской Федерации.

6. Считать утратившим силу с 1 января 2026 года реше-
ние совета депутатов муниципального образования Лаго-
ловское сельское поселение № 18 от 15 ноября 2024 г. «Об 
установлении земельного налога на территории муници-
пального образования Лаголовское сельское поселение 
МО Ломоносовский муниципальный район Ленинград-
ской области на 2025год ».

7. Настоящее решение подлежит официальному опубли-
кованию.

8. Настоящее решение вступает в силу с 1 января 2026 
года, но не ранее чем по истечении одного месяца со дня 
его официального опубликования в средствах массовой 
информации и не ранее 1-го числа очередного налогового 
периода по данному налогу.

С.В. Рогачёва,  
глава Лаголовского сельского поселения.

РЕШЕНИЕ совета депутатов пятого созыва Лаголов-
ского сельского поселения Ломоносовского муници-
пального района Ленинградской области от 22 октября 
2025 года № 36 «Об установлении налога на имущество 
физических лиц на территории Лаголовского сельского 
поселения Ломоносовского муниципального района Ле-
нинградской области на 2026 год»

В соответствии с федеральным законом от 06.10.2003 
№131-ФЗ «Об общих принципах организации местного са-
моуправления в Российской Федерации», главой 32 части 

второй налогового кодекса Российской Федерации, зако-
ном Ленинградской области от 29.10.2015 №102-оз «О еди-
ной дате начала применения на территории Ленинградской 
области порядка определения налоговой базы по налогу на 
имущество физических лиц исходя из кадастровой стоимо-
сти объектов налогообложения», руководствуясь уставом 
Лаголовского сельского поселения, совет депутатов Лаго-
ловского сельского поселения Ломоносовского муници-
пального района Ленинградской области решил:

1. Установить на территории Лаголовского сельского по-
селения налог на имущество физических лиц (далее – на-
лог).

2. Установить на территории Лаголовского сельского 
поселения следующие ставки налога на имущество физи-
ческих лиц исходя из кадастровой стоимости объекта на-
логообложения:

Объект налогообложения Ставка налога 
на имущество 
физических 

лиц, проценты

Жилые дома, части жилых домов, кварти-
ры, части квартир, комнаты

0,1

Объекты незавершённого строительства в 
случае, если проектируемым назначением 
таких объектов является жилой дом

0,1

Единые недвижимые комплексы, в состав 
которых входит хотя бы один жилой дом

0,1

Гаражи и машино-места, в том числе 
расположенные в объектах налогообло-
жения, указанных в подпункте 2 пункта 2 
статьи 406 налогового кодекса РФ

0,1

Хозяйственные строения или сооруже-
ния, площадь каждого из которых не пре-
вышает 50 квадратных метров и которые 
расположены на земельных участках, 
предоставленных для ведения личного 
подсобного хозяйства, огородничества, са-
доводства или индивидуального жилищ-
ного строительства

0,1

Объекты налогообложения, включённые 
в перечень, определяемый в соответствии 
с пунктом 7 статьи 378.2 налогового 
кодекса РФ, в отношении объектов нало-
гообложения, предусмотренных абзацем 
вторым пункта 10 статьи 378.2 налого-
вого кодекса РФ, а также в отношении 
объектов налогообложения, кадастровая 
стоимость каждого из которых превышает 
300 миллионов рублей

2

Прочие объекты налогообложения 0,5

3. В соответствии с пунктом 2 статьи 399 налогового ко-
декса РФ установить дополнительные налоговые льготы в 
виде льготы в размере подлежащей уплате налогоплатель-
щиком суммы налога в отношении объекта налогообложе-
ния, находящегося в собственности налогоплательщика и 
не используемого налогоплательщиком в предпринима-
тельской деятельности следующим категориям налого-
плательщиков:

3.1) многодетные семьи, имеющие постоянную регистра-
цию на территории Лаголовского сельского поселения.

4. Признать утратившим силу с 01.01.2026 решение со-
вета депутатов Лаголовского сельского поселения №19 
от 15 ноября 2024 года «Об установлении на территории 
муниципального образования Лаголовское сельское посе-
ление МО Ломоносовский муниципальный район Ленин-
градской области налога на имущество физических лиц на 
2025 год».

5. Настоящее решение подлежит официальному опубли-
кованию.

6. Настоящее решение вступает в силу с 1 января 2026 
года, но не ранее чем по истечении одного месяца со дня 
его официального опубликования в средствах массовой 
информации и не ранее 1-го числа очередного налогового 
периода по данному налогу.

С.В. Рогачёва,  
глава Лаголовского сельского поселения.
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